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如何让患者做好采血准备 

空腹 
医疗人士一致认为，患者应在空腹至少 8 至 12 小时的情况下进行采样。在此期间只能饮用适量的

水，含糖饮料、酒精、咖啡和吸烟必须绝对杜绝。这些物质会使几乎所有血液生化测定变得不准确

甚至不可能。 

 
饮食 
在采样前几天，饮食应尽量保持和平时一样，避免突然改变热量摄入量，无论是过量还是不足。 

 
药物治疗 
建议坚持正在进行的治疗。 

 
采样姿势 
所报告的数据表明，患者在取样前的准备工作应尽可能标准化，采样应坐着进行。  

  

实验室化验手册 - 综合医疗机构肌肉骨骼系统临床病理学 地方医疗机构加埃塔诺·皮尼-CTO 

化验执行综合手册 - 米兰综合医院 

微生物学和病毒学手册 - 米兰综合医院 

  

尿液和粪便采集方式  

粪便采集的说明 - 地方医疗机构加埃塔诺·皮尼-CTO 

粪便隐血检测的采集说明 - 地方医疗机构加埃塔诺·皮尼-CTO 

24 小时尿液采集的说明 - 地方医疗机构加埃塔诺·皮尼-CTO 

24 小时酸化尿液采集的说明 - 地方医疗机构加埃塔诺·皮尼-CTO 

化学和物理检查尿液采集的说明 -地方医疗机构加埃塔诺·皮尼-CTO 



用于尿液培养的尿液采集说明 - 地方医疗机构加埃塔诺·皮尼-CTO 

 


