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Informazioni personali  

Nome / Cognome Alessandra Rodigari 

Indirizzo Via Isocrate, 19 - 20126 Milano 

Telefono/Cellulare +39 02 5829 6016 

Fax +39 02 5829 6066 

E-mail alessandra.rodigari@asst-pini-cto.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 19/03/1982 
  

Sesso Femminile  
  

 
 
 
 
 

 
Occupazione 

desiderata/Settore 
professionale 

 
Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 

  
 
 

 
Esperienza professionale 

 

Date Aprile 2020 - presente 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di Medicina Fisica e Riabilitazione 

Principali attività e responsabilità - Attività di reparto 
- Attività ambulatoriale specialistica / MAC 
- Guardie mediche diurne e notturne 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UOC di Riabilitazione 
ASST Gaetano Pini – CTO Polo Riabilitativo Fanny Finzi Ottolenghi – via Isocrate 19 – 20126 Milano 

Tipo di attività o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale – Servizio Sanitario Nazionale 
  

 

Date Novembre 2019 – Marzo 2020 
Ottobre 2013 – Agosto 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Principali attività e responsabilità - Attività di reparto 
- Attività ambulatoriale specialistica 
- Attività di ricerca 
- Guardie mediche diurne e notturne interdivisionali 
- parte del Gruppo di Lavoro per il “miglioramento della prevenzione e gestione delle cadute” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Unità Operativa Riabilitazione Specialistica Neuromotoria – Sezione Recupero e Rieducazione 
Funzionale  
Istituti Clinici Scientifici Maugeri Spa SB 
Istituto Scientifico di Pavia –  Via S. Maugeri, 10 – 27100 Pavia 

Tipo di attività o settore Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
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Date Settembre 2019 – Novembre 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Principali attività e responsabilità - Attività di reparto 
- Attività ambulatoriale specialistica 
- Guardie mediche diurne 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Unità Operativa Riabilitazione Specialistica Neuromotoria – Sezione Recupero e Rieducazione 
Funzionale  
Istituti Clinici Scientifici Maugeri Spa SB 
Istituto Scientifico di Montescano –  Via per Montescano, 35 – 27040 Montescano (PV)    

Tipo di attività o settore Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
  

Date Giugno 2013 – Settembre 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Principali attività e responsabilità - Attività di reparto 
- Attività ambulatoriale specialistica 
- Attività di consulenza presso le UO Neurologia, Medicina Generale, Pneumologia, Terapia Intensiva, 
Chirurgia Generale 
- Guardie mediche diurne divisionali 
- Guardie mediche diurne e notturne interdivisionali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Unità Operativa Riabilitazione Specialistica 
Ospedale San Giuseppe – Gruppo MultiMedica 
Via San Vittore, 12 – 20123 Milano 

Tipo di attività o settore Ospedale Classificato 
  

Date Marzo 2012 – Maggio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Principali attività e responsabilità - Attività di reparto 
- Attività ambulatoriale specialistica 
- Attività di consulenza presso la UO Cure Palliative - Medicina del Dolore 
- Attività di ricerca 
- Guardie mediche diurne interdivisionali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Unità Operativa Neuroriabilitazione 
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri  
Istituto Scientifico di Pavia –  Via S. Boezio, 28 – 27100 Pavia 

Tipo di attività o settore Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
  

Date Marzo 2008 – Marzo 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Principali attività e responsabilità - Attività di Reparto 
- Attività Ambulatoriale  
- Ambulatorio specialistico Scoliosi; disfunzione del Pavimento Pelvico; Senologia 
- Esecuzione di terapia fisica con Onde d’Urto focali 
- Attività di Ricerca 
- Attività di consulenza presso le UO di Ortopedia e Traumatologia, Neurochirurgia, Rianimazione I e 
II, Reumatologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Urologia, Cardiochirurgia, Cardiologia, 
Ematologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Clinica Medica, Stroke Unit, Psichiatria, Oncologia, 
Pediatria, Chirurgia Pediatrica, Neonatologia, Oncoematologia Pediatrica, Malattie Infettive 
(Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo) 
- Attività di consulenza presso le Unità Operative dell’Istituto finalizzate alla prescrizione di protesi, 
tutori e ausili (Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di Pavia via Maugeri) 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro - Struttura Complessa Riabilitazione Specialistica  
- Ambulatorio di Terapia antalgica e Cure palliative - Terapia del Dolore - Anestesia e Rianimazione I 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo 
Viale Camillo Golgi, 19 – 27100 Pavia 
 
- Unità Operativa Recupero e Rieducazione Funzionale  
- Servizio di Terapia Occupazionale ed Ergonomia 
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri  
Istituto Scientifico di Pavia –  Via Salvatore Maugeri, 10 – 27100 Pavia 
 
- Unità Operativa Neuroriabilitazione 
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri   
Istituto Scientifico di Pavia –  Via S. Boezio, 28 – 27100 Pavia 
 
- Unità Complessa Neurologia Riabilitativa  
IRCCS Fondazione Istituto Neurologico Casimiro Mondino 
Via Mondino, 2 – 27100 Pavia 
 
- Servizio di Fisiatria occupazionale ed Ergonomia – Day Hospital 
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri  
Istituto di Riabilitazione di Montescano – Via per Montescano – 27040 Montescano (PV)  
 
- Unità operativa Riabilitazione Specialistica e Generale Geriatrica 
Casa di Cura San Francesco 
Via IV Novembre, 7 – 24128 Bergamo 
 
- Centro di Riabilitazione “Centro Santa Maria alle Fonti” 
Fondazione Don Carlo Gnocchi 
Viale Mangiagalli, 52 – 27052 Godiasco fraz. Salice Terme (PV) 

  

  

Istruzione e formazione  

Date Marzo 2008 – Marzo 2012 (Anno Accademico 2007-2008 – Anno Accademico 2010-2011) 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione (D.Lgs. 368/99) 
Tesi: “La compliance al trattamento ortesico della scoliosi idiopatica con corsetto Cheneau” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione 

  

Date Anno 2007 – Seconda Sessione 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

  

Date Anno Accademico 2001-2002 – Anno Accademico 2006-2007 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 
Tesi: “Valutazione della postura dei chirurghi durante l’attività” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

  

 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

  B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio 
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Ulteriori informazioni - Conseguito nel Settembre 2012 Attestato di qualificazione in Agopuntura presso SO WEN SRL – 
Corso quadriennale di Agopuntura. Tesi: “Il trattamento della cervicalgia in Medicina Tradizionale 
Cinese” 
- Iscritta alla Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione (SIMFER) dal 2011 
- Patente B  

  

Allegati - Elenco dei lavori scientifici pubblicati su Riviste 
- Elenco dei lavori scientifici presentati a Congressi o Convegni scientifici 

 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali 
 

Milano, 01/04/2020  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Allegato 1 
Elenco dei lavori scientifici pubblicati su Riviste 
 
 

- Eur J Phys Rehabil Med. 2019 Dec;55(6):735-742 
RISK FACTORS FOR LONG-TERM CARE AFTER HEMIPLEGIA FROM CANCER-RELATED BRAIN SURGERY: A PILOT 
STUDY FOR NEW PREDICTION MODEL 
Zancan A, Rodigari A, Gigli Berzolari F, Borrelli P 
 

- G Ital Med Lav Erg 2014 Jul-Sep; 36 (3): 186-191 
MONITORING ILIOPSOAS MUSCLE CONTRACTION IN IDIOPATHIC LUMBAR SCOLIOSIS PATIENTS 
Bruggi M, Lisi C, Rodigari A, Nava M, Carlisi E, Dalla Toffola E 
 

- Rivista Italiana di Agopuntura - S.I.A. - Società Italiana Agopuntura. Dicembre 2013; Anno XLIV n. 133: 61-68 
PROTOCOLLO DI AGOPUNTURA SULLA CERVICALGIA 
Rodigari A, Nava M  
 

- G Ital Med Lav Erg 2012 Oct-Dec; 34 (4): 432-437 
IDENTIFICATION OF RISK FACTORS FOR FATIGUE AND PAIN WHEN PERFORMING SURGICAL INTERVENTIONS 
Rodigari A, Bejor M, Carlisi E, Lisi C, Tinelli C, Dalla Toffola E 

 
- G Ital Med Lav Erg 2009 Oct-Dec; 31 (4): 414-418 

POSTURA E AFFATICAMENTO DEI CHIRURGHI IN SALA OPERATORIA [Posture and fatigue among surgeons in the 
operating room] 
Dalla Toffola E, Rodigari A, Di Natali G, Ferrari S, Mazzacane B 

 
- Eur Med Phys 2008; 44 (Suppl. 1 to No. 3) 

XXXVI Congresso Nazionale SIMFER 
Roma, 16-20 Novembre 2008 
QUALITÀ DI VITA NEI CANDIDATI E RICEVENTI UN TRAPIANTO POLMONARE: STUDIO LONGITUDINALE 
Ricotti S, Petrucci L, Dulio M, Copia M, Rodigari A, Pecchia T, Klersy C, Cascina A, 
Oggionni T, Viganò M, Dalla Toffola E 
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Allegato 2 
Elenco dei lavori scientifici presentati a Congressi o Convegni scientifici 
 
 

- 42° Congresso Nazionale SIMFER 
Torino, 28 Settembre-1 Ottobre 2014 (relatore) 
EFFICACIA DEL TRATTAMENTO DELLA MANO DEL PAZIENTE EMIPLEGICO CON GUANTO RIABILITATIVO 
GLOREHA: RISULTATI PRELIMINARI 
Rodigari A, Zancan A, Jedrychowska I, Springhetti I 

 
- 42° Congresso Nazionale SIMFER 

Torino, 28 Settembre-1 Ottobre 2014 
TRA PRE-HABILITATION E RE-HABILITATION: PRESENTAZIONE DI UN PROGRAMMA DI SORVEGLIANZA 
PROSPETTICA (FSM-PSP) PER LE DONNE AFFETTE DA CANCRO MAMMARIO 
Springhetti I, Jedrychowska I, Sparpaglione D, Zancan A, Morisani E, Villani C, Rodigari A, Lodola E 
 

- VI Congresso Nazionale SIRAS - Nuove tecnologie e riabilitazione di alta specializzazione 
Roma, Centro Congressi Fondazione Santa Lucia, 30 Novembre - 1 Dicembre 2012 (poster) 
VALUTAZIONE DELLA CAPACITÀ DI RECUPERO FUNZIONALE IN SOGGETTI ANZIANI versus ADULTI RICOVERATI 
PRESSO UN’UNITÀ OPERATIVA DI NEURORIABILITAZIONE: DATI PRELIMINARI 
Rodigari A, Bovio G, Barosio EC, Bossi D, Loi M, Ciuffreda L, Magistroni A, Viggiano M , Zaliani A  
 

- VI Riunione Scientifica Annuale del Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Rianimatorie-Riabilitative e dei Trapianti d'Organo 
“NUOVE IDEE E NUOVE APPLICAZIONI PER LA  CHIRURGIA DEL FUTURO” 
Aula Foscolo, Università degli Studi di Pavia, 3 dicembre 2011 (relatore) 
POSTURA E FATICA DOPO ATTIVITA’ CHIRURGICA 
Rodigari A, Tinelli C, Tasso G, Dalla Toffola E 
 

- XXXVII Congresso Nazionale SIMFER 
Campobasso, 20-23 Settembre 2009 (poster) 
PERCORSO RIABILITATIVO DOPO INTERVENTO PER NEOPLASIA MAMMARIA 
Petrucci L, Arleo M, Ricotti S, Rodigari A, Degli Agosti I, Dall’Angelo A, Dalla Toffola E  
 

- III Congresso Nazionale Medici in Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Bologna, 4 Settembre 2009 (relatore) 
ANALISI DELLA FATICA E DEL DOLORE IN UN GRUPPO DI CHIRURGHI 
Rodigari A, Tinelli C, Ferrari S, Dalla Toffola E 


