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1) Qual é la posizione corretta delle braccia e delle mani nel massaggio cardiaco
esterno?

a) braccia perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulla meta inferiore
dello sterno

b) braccia perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulladdome

c) braccia non perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulla meta
inferiore dello sterno.

2) La raccolta dei dati e la pianificazione dell'assistenza infermieristica devono
essere segnati nella cartella infermieristica?

a) si, entro 24 ore dal ricovero
b) si, entro 48 ore dal ricovero
c) si, prima di ogni intervento chirurgico.

GICO

3) Il bilancio idrico & un insieme di processi che consentono:

a) di valutare i liquidi infusi
b) di bilanciare I'assunzione e la perdita di liquidi nel corso delle 24 ore
c)di valutare solo le perdite di liquidi nel corso delle 12 ore.

4) La ripresa dell’alimentazione e dell’idratazione dopo un intervento chirurgico:

a) é da considerarsi in relazione al tipo d'intervento, al tipo di anestesia, alla ripresa della
peristalsi e alle condizioni generali della persona

b) e da considerarsi quando la persona ha appetito

c) avviene dopo la ripresa della peristalsi.

5) Nella preparazione di una iniezione d’insulina, é corretto:
a) iniettare con la siringa, nello spazio del flacone che contiene aria, la quantita di aria

corrispondente alla quantita d'insulina da prelevare
b) iniettare con la siringa, nello spazio del flacone che contiene insulina, la quantita di aria

corrispondente alla quantita d'insulina da prelevare JW
c) iniettare con la siringa, nello spazio del flacone che contiene insulina, la quantita di aria
corrispondente alla quantita doppia d'insulina da prelevare. QM
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6) Qual & la posizione migliore per I'esecuzione di un clistere evacuativo?

a) decubito laterale sinistro con la gamba destra flessa
b) decubito laterale destro con le gambe estese
c) decubito supino con le gambe flesse e incrociate.

7) La scala di Glasgow misura:

a) la profondita dello stato di coma
b) il benessere del neonato alla nascita
¢) il dolore nel post-operatorio.

8) L’immobilita & il fattore di rischio principale per lo sviluppo di lesioni da
compressione in quanto I'applicazione di pressioni per un tempo prolungato
determinano un danno ischemico. Quale valore viene indicato come limite
massimo da non superare?

a) 22 mmhg
b) 52 mmhg
c) 32 mmhg.

9) La pressione arteriosa sistemica minima coincide con

A) Il rilascio del ventricolo di sinistra
B) La contrazione del ventricolo di sinistra
C) Il rilascio del ventricolo di destra.

10)A seguito dell’entrata in vigore del D.M. 739/94 e dell'abolizione del
“mansionario” L. n.42/99, il campo proprio di attivita e di responsabilita
dell'infermiere & determinato dai contenuti del:

a) profilo professionale, contratto di lavoro, codice deontologico

b) profilo professionale, codice deontologico, formazione di base ordinamenti didattici e
formazione post base

¢) codice deontologico, contratto di lavoro, linee guida nazionali.
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11)La complessita assistenziale é determinata da:

a) tipologia dei bisogni da soddisfare, grado di dipendenza della persona e instabilita clinica
b) numero degli infermieri presenti in turno
c) motivo del ricovero.

12)Quali delle seguenti complicanze NON é da attribuire alla nutrizione entrale
a) Meteorismo
b) Tenesmo
c) Nessuna delle precedenti.
13) Si definisce emottisi:
a) Emissione di espettorato misto a sangue

b) Emissione di vomito misto a sangue digerito (quindi scuro)
c) Emissione di sangue dalle narici.

<0
S}P GRETAN

14)L’igiene della colostomia deve essere effettuata:

a) Solo con acqua
b) Con acqua e sapone
¢) Con soluzione disinfettante non a base alcolica.

15)Qual é la profondita corretta per le compressioni toraciche durane il BLS-D in
un adulto medio?

a) circa 2 cm
b) circa 5 cm
c) circa 20 cm.

16)L'art. 1 della legge n. 251 del 10 agosto 2000 chiarisce che gli operatori delle
professioni sanitarie infermieristiche e della professione sanitaria delle
ostetriche svolgono assistenza

a) Con autonomia professionale e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi
b) Con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici

codici deontologici “V\
¢) Con autonomia professionale limitata e utilizzando metodologie di pianificazione per ..~
obiettivi.
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17)La cute di un arto edematoso appare:

a) Lucida e cianotica
b) Lucida e pallida
c) Grinzosa e cianotica.

18) Cosa si intende con il termine pollachiuria?

a) minzione molto frequente
b) minzione normale, ma di colore alterato
c) minzione poco frequente.

19) Quale norma ha reso operativa la trasformazione dei Collegi IPASVI in Ordini
delle Professioni infermieristiche

a) Legge n. 3/2018
b) Legge n. 43/2006 perod
c) Legge n. 24/2017.

20) Per effettuare la rianimazione cardiopolmonare é necessario che il soggetto
sia:

a) in posizione supina
b) in posizione Trendelenburg
c) in posizione di decubito laterale.

21)La glicemia ¢ la determinazione del tasso glicemico:
a) nel sangue

b) nel fegato
c) nelle urine.

22)| dispositivi di protezione individuale (DPI) sono:

a) Gli indumenti e/o i presidi che deve indossare I'operatore sanitario allergico

b) I contenitori in cui devono essere riposti per essere smaltiti gli aghi, le lame da bisturi e
gli altri oggetti taglienti

c¢) Gli indumenti elo i presidi specifici che I'operatore sanitario deve indossare per
salvaguardare in particolare la cute, gli occhi e la bocca dall'esposizione ai germi patogeni.
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23)Si definisce febbre intermittente:

a) Quando tra un rialzo termico ed il successivo la temperatura torna su valori normali

b) Quando la temperatura si mantiene costantemente al di sopra della norma con
oscillazioni non superiori a 0.5°C

c) Quando tra un rialzo termico ed il successivo la temperatura si abbassa senza
raggiungere valori normali.

24)L’obbligo di formazione continua per le professioni sanitarie, secondo il
modello ECM é stato introdotto

a) Con il D.Lgs. n. 229 del 1999
b) Con il D.Lgs. n.517 del 1993
c) Nessuna delle precedenti risposte & corretta.

25)L’insufficienza aortica é causata dal rigurgito di sangue che va:

a) Dall'aorta ascendente al ventricolo sinistro
b) Dal ventricolo sinistro all'atrio sinistro
c) Dalatrio sinistro all'aorta ascendente.

26) A quale stadio della lesione da pressione corrisponde la seguente descrizione:
lesione a tutto spessore con distruzione estesa, necrosi del tessuto o
danneggiamento del muscolo, osso o delle strutture di supporto “tendine o
capsula articolare “

a) |l stadio
b) IV stadio
c) Il stadio.

27)Lo strumento che documenta integralmente l'intero processo di assistenza
infermieristica é:

a) il registro nosologico

b) il protocollo di assistenza infermieristica.
c) la cartella infermieristica.
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28)Una delle scale che valuta il rischio di caduta é:

a) Scala Analogica numerica
b) Scala di Conley
c) Scala di Braden.

29)Per gittata cardiaca si intende:

a) la quantita di sangue che passa nei tessuti al minuto
b) il volume di sangue pompato dal ventricolo al minuto
c) il numero di battiti del cuore al minuto dovuti alla sua contrazione.

30)Dopo essersi accertati che un paziente & in arresto cardiocircolatorio
I'Infermiere deve:

a) Chiamare ad alta voce il paziente e scuoterlo per valutare la coscienza

b) Iniziare immediatamente le manovre di R.C.P. e chiamare I'anestesista non appena
possibile

c) Eseguire un elettrocardiogramma.

31)Nell'ambito della responsabilita penale, gli elementi oggettivi del reato sono:

a) La condotta, I'evento e il nesso di causalita
b) L'evento, il nesso di causalita e la vittima
c) L'evento & il nesso di causalita.

32)L'iscrizione all'Albo Professionale per I'lnfermiere:

a) rappresenta un obbligo di legge ai fini dell'esercizio professionale in qualsiasi forma
b) rappresenta un obbligo di legge ai fini dell'acquisizione del titolo e dell'abilitazione alla
libera professione

c) rappresenta un obbligo di legge per i soli infermieri con cittadinanza italiana.
33)Un polso con frequenza < 60 Battiti/minuto si definisce
a) Filiforme

b) Aritmico
¢) Bradicardico.

=
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34)Le vertebre cervicali sono.
a) 10
b) 5
c)7.
35) 1l dotto di Botallo:

a) Mette in comunicazione la vena cava superiore e I'atrio destro
b) Mette in comunicazione I'atrio sinistro e il ventricolo destro
c) Mette in comunicazione I'arteria polmonare e I'aorta.

36)Ai fini dell’accertamento della morte in ospedale, il rilievo grafico continuo

(tanatogramma) dell’elettrocardiogramma lo effettua l'infermiere per una
durata:

a) non superiore a 10 minuti
b) pari a 15 minuti
c) non inferiore a 20 minuti.

37)Quale dei seguenti Decreti Ministeriali individua la figura professionale
dell’'Infermiere?

a) D.M. 14 settembre 1994 n.739
b) D.M. 17 gennaio 1997 n.136
c) D.M. 29 marzo 2001 n. 182.

38) Utilizzando la scala di Conley, la persona assistita & considerata a rischio
quando il punteggio é:

a)>az2

b)>a8

c)>a10.

39) 1l drenaggio toracico é un drenaggio:

a) Di tipo aspirativo
b) Di tipo chiuso e aspirativo
c) Di tipo aperto a caduta.
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40)Nell’esecuzione del tracciato ECG gli elettrodi da posizionare agli arti seguono
lo schema:

a) Elettrodo rosso al braccio dx, elettrodo nero alla caviglia dx, elettrodo giallo al braccio s,
elettrodo verde alla caviglia sx

b) elettrodo rosso al braccio sx, elettrodo nero alla caviglia dx, elettrodo giallo al braccio dx,
elettrodo verde alla caviglia dx

c) elettrodo rosso al braccio dx, elettrodo nero alla caviglia sx, elettrodo giallo al braccio sx,
elettrodo verde dx.

INFORMATICA

Quale comando permette di salvare e assegnare un nome diverso al file che si sta
modificando?

INGLESE

Future studies are needed to evaluate the cost-effectiveness of Chlorhexidine-impregnated
dressing use and other related preventative strategies.
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PROVA SCRITTAN. 1

1) Qual é la posizione corretta delle braccia e delle mani nel massaggio cardiaco
esterno?

a) braccia perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulla meta inferiore
dello sterno

b) braccia perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sull'addome

c) braccia non perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulla meta
inferiore dello sterno.

2) La raccolta dei dati e la pianificazione dell'assistenza infermieristica devono
essere segnati nella cartella infermieristica?

a) si, entro 24 ore dal ricovero
b) si, entro 48 ore dal ricovero
¢) si, prima di ogni intervento chirurgico.

3) Il bilancio idrico & un insieme di processi che consentono:

a) di valutare i liquidi infusi
b) di bilanciare I'assunzione e la perdita di liquidi nel corso delle 24 ore
c)di valutare solo le perdite di liquidi nel corso delle 12 ore.

4) Laripresa dell’alimentazione e dell'idratazione dopo un intervento chirurgico:

a) & da considerarsi in relazione al tipo d'intervento, al tipo di anestesia, alla ripresa della
peristalsi e alle condizioni generali della persona

b) & da considerarsi quando la persona ha appetito

¢) avviene dopo la ripresa della peristalsi.

5) Nella preparazione di una iniezione d’insulina, & corretto:

a) iniettare con la siringa, nello spazio del flacone che contiene aria, la quantita di aria
corrispondente alla quantita d'insulina da prelevare

b) iniettare con la siringa, nello spazio del flacone che contiene insulina, la quantita di aria
corrispondente alla quantita d'insulina da prelevare

¢) iniettare con la siringa, nello spazio del flacone che contiene insulina, la quantita di aria
corrispondente alla quantita doppia d'insulina da prelevare.
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6) Qual é la posizione migliore per I'esecuzione di un clistere evacuativo?

a) decubito laterale sinistro con la gamba destra flessa
b) decubito laterale destro con le gambe estese
¢) decubito supino con le gambe flesse e incrociate.

7) Lascala di Glasgow misura:

a) la profondita dello stato di coma
b) il benessere del neonato alla nascita
¢) il dolore nel post-operatorio.

8) L’'immobilita é il fattore di rischio principale per lo sviluppo di lesioni da
compressione in quanto I'applicazione di pressioni per un tempo prolungato
determinano un danno ischemico. Quale valore viene indicato come limite
massimo da non superare?

a) 22 mmhg
b) 52 mmhg
c) 32 mmhg.

9) La pressione arteriosa sistemica minima coincide con

A) |l rilascio del ventricolo di sinistra
B) La contrazione del ventricolo di sinistra
C) Il rilascio del ventricolo di destra.

10)A seguito dell’entrata in vigore del D.M. 739/94 e dell’abolizione del

“mansionario” L. n.42/99, il campo proprio di attivita e di responsabilita
dell'infermiere & determinato dai contenuti del:

a) profilo professionale, contratto di lavoro, codice deontologico

b) profilo professionale, codice deontologico, formazione di base ordinamenti didattici e
formazione post base

¢) codice deontologico, contratto di lavoro, linee guida nazionali.

11) La complessita assistenziale é determinata da:

a) tipologia dei bisogni da soddisfare, grado di dipendenza della persona e instabilita clinica
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b) numero degli infermieri presenti in turno
c) motivo del ricovero.

12) Quali delle seguenti complicanze NON é da attribuire alla nutrizione entrale

a) Meteorismo
b) Tenesmo
c) Nessuna delle precedenti.

13) Si definisce emottisi:

a) Emissione di espettorato misto a sangue
b) Emissione di vomito misto a sangue digerito (quindi scuro)
c) Emissione di sangue dalle narici.

14)L’igiene della colostomia deve essere effettuata:

a) Solo con acqua
b) Con acqua e sapone
c) Con soluzione disinfettante non a base alcolica.

15)Qual ¢ la profondita corretta per le compressioni toraciche durane il BLS-D in
un adulto medio?

a) circa 2 cm
b) circa 5 cm
¢) circa 20 cm.

16)L'art. 1 della legge n. 251 del 10 agosto 2000 chiarisce che gli operatori delle
professioni sanitarie infermieristiche e della professione sanitaria delle
ostetriche svolgono assistenza

a) Con autonomia professionale e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi

b) Con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici
codici deontologici

¢) Con autonomia professionale limitata e utilizzando metodologie di pianificazione per
obiettivi.

17)La cute di un arto edematoso appare:
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a) Lucida e cianotica
b) Lucida e pallida
¢) Grinzosa e cianotica.

18)Cosa si intende con il termine pollachiuria?

a) minzione molto frequente
b) minzione normale, ma di colore alterato
¢) minzione poco frequente.

19)Quale norma ha reso operativa la trasformazione dei Collegi IPASVI in Ordini
delle Professioni infermieristiche

a) Legge n. 3/2018
b) Legge n. 43/2006 pero
c) Legge n. 24/2017.

20)Per effettuare la rianimazione cardiopolmonare & necessario che il soggetto
sia:

a) in posizione supina
b) in posizione Trendelenburg
¢) in posizione di decubito |aterale.

21)La glicemia é la determinazione del tasso glicemico:

a) nel sangue
b) nel fegato
c) nelle urine.

22)1 dispositivi di protezione individuale (DPI) sono:

a) Gli indumenti e/o i presidi che deve indossare 'operatore sanitario allergico

b) | contenitori in cui devono essere riposti per essere smaltiti gli aghi, le lame da bisturi e
gli altri oggetti taglienti

¢) Gli indumenti efo i presidi specifici che l'operatore sanitario deve indossare per
salvaguardare in particolare la cute, gli occhi e la bocca dall'esposizione ai germi patogeni.
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23) Si definisce febbre intermittente:

a) Quando tra un rialzo termico ed il successivo la temperatura torna su valori normali

b) Quando la temperatura si mantiene costantemente al di sopra della norma con
oscillazioni non superiori a 0.5°C

c) Quando tra un rialzo termico ed il successivo la temperatura si abbassa senza
raggiungere valori normali.

24)L’obbligo di formazione continua per le professioni sanitarie, secondo il
modello ECM é stato introdotto

a) Con il D.Lgs. n. 229 del 1999
b) Con il D.Lgs. n.517 del 1993
c) Nessuna delle precedenti risposte & corretta.

25)L’insufficienza aortica é causata dal rigurgito di sangue che va:

a) Dall'aorta ascendente al ventricolo sinistro
b) Dal ventricolo sinistro all’atrio sinistro
c) Dall’atrio sinistro all'aorta ascendente.

26) A quale stadio della lesione da pressione corrisponde la seguente descrizione:
lesione a tutto spessore con distruzione estesa, necrosi del tessuto o
danneggiamento del muscolo, osso o delle strutture di supporto “tendine o
capsula articolare “

a) lll stadio
b) IV stadio
c) Il stadio.

27)Lo strumento che documenta integralmente I'intero processo di assistenza
infermieristica é:

a) il registro nosologico
b) il protocollo di assistenza infermieristica.
¢) la cartella infermieristica.

28)Una delle scale che valuta il rischio di caduta é:

a) Scala Analogica numerica
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b) Scala di Conley
c) Scala di Braden.

29) Per gittata cardiaca si intende:

a) la quantita di sangue che passa nei tessuti al minuto
b) il volume di sangue pompato dal ventricolo al minuto
¢) il numero di battiti del cuore al minuto dovuti alla sua contrazione.

30)Dopo essersi accertati che un paziente & in arresto cardiocircolatorio
I'Infermiere deve:

a) Chiamare ad alta voce il paziente e scuoterlo per valutare la coscienza

b) Iniziare immediatamente le manovre di R.C.P. e chiamare I'anestesista non appena
possibile

c) Eseguire un elettrocardiogramma.

31) Nell'ambito della responsabilita penale, gli elementi oggettivi del reato sono:
a) La condotta, I'evento e il nesso di causalita
b) L'evento, il nesso di causalita e la vittima
c) L'evento ¢ il nesso di causalita.
32)L'iscrizione all'Albo Professionale per I'lnfermiere:
a) rappresenta un obbligo di legge ai fini dell'esercizio professionale in qualsiasi forma
b) rappresenta un obbligo di legge ai fini dell'acquisizione del titolo e dell'abilitazione alla
libera professione
c) rappresenta un obbligo di legge per i soli infermieri con cittadinanza italiana.
33)Un polso con frequenza < 60 Battiti/minuto si definisce
a) Filiforme
b) Aritmico
¢) Bradicardico.

34) Le vertebre cervicali sono.

a) 10

b) 5
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35)ll dotto di Botallo:

a) Mette in comunicazione la vena cava superiore e |'atrio destro
b) Mette in comunicazione I'atrio sinistro e il ventricolo destro
¢) Mette in comunicazione I'arteria polmonare e 'aorta.

36)Ai fini dell’'accertamento della morte in ospedale, il rilievo grafico continuo
(tanatogramma) dell’elettrocardiogramma lo effettua l'infermiere per una
durata:

a) non superiore a 10 minuti
b) pari a 15 minuti
¢) non inferiore a 20 minuti.

37)Quale dei seguenti Decreti Ministeriali individua la figura professionale
dell'Infermiere?

a) D.M. 14 settembre 1994 n.739
b) D.M. 17 gennaio 1997 n.136
c) D.M. 29 marzo 2001 n. 182.

38) Utilizzando la scala di Conley, la persona assistita & considerata a rischio
quando il punteggio é:

a)>a?2
b)>a8
c)>a10.

39) 1l drenaggio toracico € un drenaggio:
a) Di tipo aspirativo
b) Di tipo chiuso e aspirativo

c) Di tipo aperto a caduta.

40) Nell’esecuzione del tracciato ECG gli elettrodi da posizionare agli arti seguono
lo schema:
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a) Elettrodo rosso al braccio dx, elettrodo nero alla caviglia dx, elettrodo giallo al braccio sx,

elettrodo verde alla caviglia sx

b) elettrodo rosso al braccio sx, elettrodo nero alla caviglia dx, elettrodo giallo al braccio dx,
elettrodo verde alla caviglia dx

c) elettrodo rosso al braccio dx, elettrodo nero alla caviglia sx, elettrodo giallo al braccio sx,
elettrodo verde dx.

INFORMATICA

Quale comando permette di salvare e assegnare un nome diverso al file che si sta
modificando?

INGLESE

Future studies are needed to evaluate the cost-effectiveness of Chlorhexidine-impregnated
dressing use and other related preventative strategies.
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PROVA SCRITTAN. 2

1) Come definisci la minzione dolorosa e spasmodica?

a) disuria associata a piuria
b) poliuria associata ad oliguria
c) nessuna delle precedenti.

2) 11 DM 739/94 enuncia che I'infermiere:

a) garantisce la corretta applicazione delle procedure diagnostico-terapeutiche
b) agisce sia individualmente sia in collaborazione con gli altri operatori sanitari e sociali
c) tutte le precedenti.

3) Quando I'infermiere deve effettuare un lavaggio antisettico delle mani?

a) prima di un contatto diretto con pazienti ricoverati in terapia intensiva o
immunocompromessi 0 con lesioni alla cute

b) prima e dopo I'esecuzione di procedure invasive

c) prima e dopo |'esecuzione di medicazioni.

4) L'art. 1 della legge n. 251 del 10 agosto 2000 chiarisce che gli operatori delle
professioni sanitarie infermieristiche e della professione sanitaria delle
ostetriche svolgono assistenza

a) con autonomia professionale e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi

b) con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici
codici deontologici

c) con autonomia professionale limitata e utilizzando metodologie di pianificazione per
obiettivi

5) Gli effetti secondari della radioterapia sono principalmente: disfagia,
odinofagia, mucosite. La persona sottoposta a tale trattamento ha un rischio
elevato di deficit nutrizionale. L’infermiere deve prioritariamente:

G\ICO

a) facilitare la deambulazione e il movimento (B o
b) promuovere e sostenere una nutrizione adeguata s s %
c) nessuna delle precedenti. 5 °

2

0 g\'\ﬂ
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6) La raccolta dei dati e la pianificazione dell'assistenza infermieristica devono
essere segnati nella cartella infermieristica?

a) si, entro 24 ore dal ricovero
b) si, entro 48 ore dal ricovero
¢) si, prima di ogni intervento chirurgico.

7) La posizione indicata per la toracentesi é:

a) ortopnoica
b) trendelenburg
C) supina.

8) Indica la corretta differenza tra antisettico e disinfettante:

a) I'antisettico € un agente sterilizzante, il disinfettante riduce la carica batterica

b) I'antisettico € un disinfettante usato su oggetti e materiali inanimati, il disinfettante &
usato sulle persone

c) I'antisettico & una sostanza usata sulla persona (cute e mucose), il disinfettante € una
sostanza usata per oggetti e materiali inanimati.

9) Quali fra questi sono parametri vitali:

a) diuresi, pressione arteriosa, frequenza respiratoria

b) stato di coscienza, frequenza cardiaca, temperatura corporea

c) frequenza respiratoria, frequenza cardiaca, temperatura corporea
10) La contaminazione di una ferita prevede:

a) la presenza di infezione

b) la presenza di microrganismi non replicanti

c) nessuna delle risposte & corretta.
11) La conduzione é un processo attraverso il quale:

a) il corpo umano cede e riceve calore con gli arredi della stanza

b) il corpo cede e riceve calore per contatto diretto con I'ambiente esterno _
c) si espleta a livello dell'apparato respiratorio e si accentua con la sudorazione.
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12)Indicare quale tra le seguenti vie é la preferita per I'introduzione di un catetere

venoso centrale:

a) femorale
b) safena
¢) succlavia.

13)La portata cardiaca é:

A) La quantita del sangue pompata dal cuore nelle 24 ore
B) La quantita di sangue pompata dal cuore nell'unita di tempo
C) Il numero di diastole cardiache nell’'unita di tempo

14) Con il termine endemia si intende:

a) il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi di malattia in un certo
territorio

b) la comparsa di un numero elevato di casi di malattia in un breve periodo di tempo in un
territorio molto ampio

c) la compara di malattie per le quali non € ancora stato individuato un vaccino.

15)Ai fini dell’accertamento della morte in ospedale, il rilievo grafico continuo
(tanatogramma) dell’elettrocardiogramma lo effettua I'infermiere per una
durata:

A) non inferiore a 20 minuti
B) non superiore a 10 minuti
C) pari a 15 minuti.

16)Qual é la velocita in gtt/min per infondere 1000 ml di soluzione fisiologica in 20
ore con un regolatore di flusso con rapporto mi/gtt di 1/20?

a) 300 gtt/min
b) 50 gtt/min
c) 30 gtt/min.
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17)La sterilizzazione & un processo chimico o fisico che porta all’eliminazione di:

a) gran parte delle forme microbiche viventi comprese le spore
b) ogni forma microbica vivente comprese le spore
c) tutti i batteri patogeni escluse le spore.

18) La prestazione infermieristica é:

a) un complesso di azioni coordinate
b) un insieme di atti fisici/verbali/mentali
c) I'esecuzione di una tecnica infermieristica.

19) Dovendo disinfettare una ferita sporca di terra, quale tra i seguenti disinfettanti
é opportuno utilizzare?

a) acqua ossigenata
b) alcol denaturato
c) alcol etilico.

20) Si definisce “ipossia”:
a) una pressione di Oz al di sotto dei 60 mmHg
b) una pressione di COz al di sotto dei 60 mmHg
c) una pressione di COz al di sopra di 40 mmHg.
21)Durante la deambulazione con ausili, 'operatore deve porsi quasi sempre:
a) al fianco del paziente, ma pud anche porsi dietro o davanti
b) solo davanti al paziente, ma mai dietro o di fianco
¢) solo dietro al paziente.
22) 1l momento piu adatto per effettuare un prelievo per emocoltura é:
a) prima dell'inizio della terapia antibiotica

b) a 20 minuti dal ribasso termico
¢) dopo circa 6 ore dall'inizio della terapia antibiotica.
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23) Nell'assistenza a una persona diabetica, quali segni/sintomi possono fare
sospettare all'infermiere un'ipoglicemia grave?

a) sudorazione, tremore, tachicardia
b) sudorazione, aumento della temperatura, tachipnea
c) disorientamento, convulsioni, alterazioni dello stato di coscienza.

24)Lo strumento che documenta integralmente l'intero processo di assistenza
infermieristica € indicato come:

a) Cartella infermieristica
b) Registro nosologico
c) Scheda Unica di Terapia.

25)L’'immobilita é il fattore di rischio principale per lo sviluppo di lesioni da
compressione in quanto I'applicazione di pressioni per un tempo prolungato
determinano un danno ischemico. Quale valore viene indicato come limite
massimo da non superare?

a) 22 mmhg
b) 52 mmhg
c) 32 mmhg.

26) 11 dotto di Botallo:

a) Mette in comunicazione la vena cava superiore e ['atrio destro
b) Mette in comunicazione I'atrio sinistro e il ventricolo destro
c) Mette in comunicazione I'arteria polmonare e 'aorta

27)Nell’esecuzione del tracciato ECG gli elettrodi da posizionare agli arti seguono
lo schema:

a) Elettrodo rosso al braccio dx, elettrodo nero alla caviglia dx, elettrodo giallo al braccio sx,
elettrodo verde alla caviglia sx

b) elettrodo rosso al braccio sx, elettrodo nero alla caviglia dx, elettrodo giallo al braccio dx,
elettrodo verde alla caviglia dx

c) elettrodo rosso al braccio dx, elettrodo nero alla caviglia sx, elettrodo giallo al braccio sx, Q

elettrodo verde dx /Qy%
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28) Utilizzando la scala di Conley, la persona assistita & considerata a rischio
quando il punteggio é:

a)>az2
b)>a8
c)>a10

29)L’errata attribuzione del codice di priorita nel triage infermieristico:

a) Non comporta alcuna responsabilita in sede penale perché € lecito sbagliare;

b) Pud comportare una responsabilita penale a carico dell'autore del fatto se, in ipotesi, si
tratti di errore conseguente a non lieve imperizia ovvero a negligenza nella raccolta dei dati
e parametri da cui, in base alle regole di accertamento del nesso di causalita, € derivato un
evento rilevante (lesioni 0 decesso) ai danni del paziente;

c) Non comporta alcuna responsabilita penale perché si tratta solo di una prima irrilevante
valutazione.

30)Qual é la profondita corretta per le compressioni toraciche durane il BLS-D in
un adulto medio?

a) circa 2 cm
b) circa 5 cm
c) circa 20 cm.

31)A seguito dell’entrata in vigore del D.M. 739/94 e dell'abolizione del
“mansionario” L. n.42/99, il campo proprio di attivita e di responsabilita
dell'infermiere e determinato dai contenuti del:

a) profilo professionale, contratto di lavoro, codice deontologico
b) profilo professionale, codice deontologico, formazione di base ordinamenti didattici e
formazione post base
¢) codice deontologico, contratto di lavoro, linee guida nazionali
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32)Qual é la posizione corretta delle braccia e delle mani nel massaggio cardiaco
esterno?

a) braccia perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulla meta inferiore
dello sterno

b) braccia perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sull'addome

c) braccia non perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulla meta
inferiore dello sterno.

33)La cute di un arto edematoso appare:
a) Lucida e cianotica
b) Lucida e pallida
c) Grinzosa e cianotica.
34)Cosa si intende con il termine pollachiuria?
a) minzione molto frequente
b) minzione normale, ma di colore alterato
c) minzione poco frequente.
35)La scala di Glasgow misura:
a) la profondita dello stato di coma
b) il benessere del neonato alla nascita
¢) il dolore nel post-operatorio.
36) I bilancio idrico € un insieme di processi che consentono:
a) di valutare i liquidi infusi

b) di bilanciare I'assunzione e la perdita di liquidi nel corso delle 24 ore
c)di valutare solo le perdite di liquidi nel corso delle 12 ore

37)Quale marker cardiaco rimane elevato piu a lungo dopo un infarto del
miocardio?

a) CK-MB
b) Troponina T
¢) Mioglobina.
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38)La ripresa dell’alimentazione e dell’'idratazione dopo un intervento chirurgico:

a) € da considerarsi in relazione al tipo d'intervento, al tipo di anestesia, alla ripresa della
peristalsi e alle condizioni generali della persona

b) & da considerarsi quando la persona ha appetito

c) avviene dopo la ripresa della peristalsi

39)Quale norma ha reso operativa la trasformazione dei Collegi IPASVI in Ordini
delle Professioni infermieristiche?

a) Legge n. 3/2018
b) Legge n. 43/2006
c) Legge n. 24/2017.

40)Quale dei seguenti Decreti Ministeriali individua la figura professionale
dell'Infermiere?

a) D.M. 14 settembre 1994 n.739

b) D.M. 17 gennaio 1997 n.136
¢) D.M. 29 marzo 2001 n. 182.

INFORMATICA

Definizione di server

INGLESE

A meta-analysis on the RCTs comparing Chlorhexidine-impregnated dressing versus
other dressing or no dressing for prophylaxis of central venous catheter-related
complications was performed.
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PROVA SCRITTAN. 3

1) Quale norma ha reso operativa la trasformazione dei Collegi IPASVI in Ordini
delle Professioni infermieristiche?

a) Legge n. 3/2018
b) Legge n. 43/2006
c) Legge n. 24/2017.

2) Quale dei seguenti Decreti Ministeriali individua la figura professionale
dell’Infermiere?

a) D.M. 14 settembre 1994 n.739
b) D.M. 17 gennaio 1997 n.136
¢) D.M. 29 marzo 2001 n. 182.

3) 11 DM 739/94 enuncia che I'infermiere:

a) garantisce la corretta applicazione delle procedure diagnostico-terapeutiche
b) agisce sia individualmente sia in collaborazione con gli altri operatori sanitari e sociali
c) tutte le precedenti.

4) Lazona corticale del Surrene produce:

a) ACT
b) Cortisolo
c) Serotonina.

5) Tra le seguenti scale, qual & indicata per la valutazione delle lesioni da
pressione?

a) Norton
b) VaS
c) Ramsay.
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6) La glicemia é la determinazione del tasso glicemico:

a) nel sangue
b) nel fegato
c) nelle urine.

7) Alfine di effettuare I'esame colturale sulle urine occorre:

a) raccogliere il mitto intermedio, previa detersione dei genitali, in un contenitore sterile
b) utilizzare il contenitore per la raccolta delle urine delle 24 ore
¢) raccogliere solo il primo mitto della giornata, pari a 35 mlin un contenitore sterile.

8) Quale delle seguenti manovre deve essere eseguita in caso di ritenzione acuta
di urina?

a) cateterismo vescicale
b) cistoscopia
¢) infusione e.v. di cristalloidi.

9) L'indice di BRASS é:

a) una scala che, durante il ricovero ospedaliero, permette di individuare le persone che
richiedono una dimissione pianificata;

b) una scala di accertamento del rischio di cadute nei pazienti anziani fragili

c) uno strumento per la documentazione dell'assistenza infermieristica in area critica.

10)L'esame piu idoneo per diagnosticare una setticemia é:
a) la conta linfocitaria
b) 'emocoltura
¢) il tampone naso-faringeo
11) Nell’ambito dellla responsabilita penale, gli elementi oggettivi del reato sono:
a) la condotta, I'evento e il nesso di causalita

b) l'evento, il nesso di causalita e la vittima
c) solo l'evento e il nesso di causalita.
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12)La raccolta dei dati e la pianificazione dell'assistenza infermieristica devono
essere segnati nella cartella infermieristica?

a) si, entro 24 ore dal ricovero
b) si, entro 48 ore dal ricovero
c) si, prima di ogni intervento chirurgico.

13)L’errata attribuzione del codice di priorita nel triage infermieristico:

a) Non comporta alcuna responsabilita in sede penale perché ¢ lecito sbagliare;

b) Pud comportare una responsabilita penale a carico dell'autore del fatto se, in ipotesi, si
tratti di errore conseguente a non lieve imperizia ovvero a negligenza nella raccolta dei dati
e parametri da cui, in base alle regole di accertamento del nesso di causalita, & derivato un
evento rilevante (lesioni o decesso) ai danni del paziente;

c) Non comporta alcuna responsabilita penale perché si tratta solo di una prima irrilevante
valutazione.

14)La compilazione della cartella clinica viene effettuata:

a) Solo dal direttore e dal dirigente del reparto.

b) Solo dai medici ospedalieri strutturati.

¢) Dai medici dellospedale e da tutti i professionisti sanitari intervenuti per quanto di
competenza, Infermieri, Fisioterapisti, Ostetriche, tutte le professioni sanitarie afferenti alla
L..251/2000.

15)1l drenaggio toracico é un drenaggio:
a) Di tipo aspirativo
b) Di tipo chiuso e aspirativo
c) Di tipo aperto a caduta.
16) 1l dotto di Botallo:
a) Mette in comunicazione la vena cava superiore e I'atrio destro

b) Mette in comunicazione I'atrio sinistro e il ventricolo destro
c) Mette in comunicazione I'arteria polmonare e l'aorta.
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18) Utilizzando la scala di Conley, la persona assistita & considerata a rischio
quando il punteggio é:

a)>a2
b)>a8
c) >a10.

19)A seguito dell’entrata in vigore del D.M. 739/94 e dell’'abolizione del
“mansionario” L. n.42/99, il campo proprio di attivita e di responsabilita
dell’infermiere & determinato dai contenuti del:

a) profilo professionale, contratto di lavoro, codice deontologico

b) profilo professionale, codice deontologico, formazione di base ordinamenti didattici e
formazione post base

c) codice deontologico, contratto di lavoro, linee guida nazionali.

20)Ai fini dell’accertamento della morte in ospedale, il rilievo grafico continuo
(tanatogramma) dell’elettrocardiogramma lo effettua l'infermiere per una
durata:

a) non superiore a 10 minuti
b) pari a 15 minuti
¢) non inferiore a 20 minuti.

21) A quale stadio della lesione da pressione corrisponde la seguente descrizione:
esione a tutto spessore con distruzione estesa, necrosi del tessuto o
danneggiamento del muscolo, osso o delle strutture di supporto “tendine o
capsula articolare “

a) Il stadio
b) IV stadio
c) Il stadio.
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22)Si definisce “ipossia”:

a) una pressione di Oz al di sotto dei 60 mmHg;
b) una pressione di CO.al di sotto dei 60 mmHg
¢) una pressione di CO2 al di sopra di 40 mmHg.

23)L’obbligo di formazione continua per le professioni sanitarie, secondo il
modello ECM é stato introdotto

a) Con il D.Lgs. n. 229 del 1999
b) Con il D.Lgs. n.517 del 1993
c) Nessuna delle precedenti risposte é corretta.

24)La cute di un arto edematoso appare:

a) Lucida e cianotica
b) Lucida e pallida
c) Grinzosa e cianotica

25)Qual é la profondita corretta per le compressioni toraciche durane il BLS-D in
un adulto medio?

a) circa 2 cm
b) circa 5 cm
¢) circa 20 cm.

26)Qual ¢ la posizione corretta delle braccia e delle mani nel massaggio cardiaco
esterno?

a) braccia perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulla meta inferiore
dello sterno

b) braccia perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sull'addome

¢) braccia non perpendicolari al piano sternale e palmo delle mani poggiato sulla meta
inferiore dello sterno.
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27)Quali delle seguenti complicanze NON é da attribuire alla nutrizione entrale

a) Meteorismo
b) Tenesmo
c) Nessuna delle precedenti.

28)Nell’esecuzione del tracciato ECG gli elettrodi da posizionare agli arti seguono
lo schema:

a) Elettrodo rosso al braccio dx, elettrodo nero alla caviglia dx, elettrodo giallo al braccio sx,
elettrodo verde alla caviglia sx

b) elettrodo rosso al braccio sx, elettrodo nero alla caviglia dx, elettrodo giallo al braccio dx,
elettrodo verde alla caviglia dx

c) elettrodo rosso al braccio dx, elettrodo nero alla caviglia sx, elettrodo giallo al braccio sx,
elettrodo verde dx.

29)Indicare quale tra le seguenti vie € la preferita per I'introduzione di un catetere
venoso centrale:

a) femorale
b) safena
¢) succlavia.

30)La posizione indicata per la toracentesi é:
a) ortopnoica

b) trendelenburg
C) supina.

31)Con il termine endemia si intende:

a) il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi di malattia in un certo
territorio

b) la comparsa di un numero elevato di casi di malattia in un breve periodo di tempo in un ‘WH
territorio molto ampio

c) la compara di malattie per le quali non & ancora stato individuato un vaccino.
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32)Qual é la velocita in gtt/min per infondere 1000 ml di soluzione fisiologica in 20
ore con un regolatore di flusso con rapporto mligtt di 1/20?

a) 300 gtt/min
b) 50 gtt/min
c) 30 gtt/min.

33)Nell'assistenza a una persona diabetica, quali segni/sintomi possono fare
sospettare all'infermiere un'ipoglicemia grave?

a) sudorazione, tremore, tachicardia
b) sudorazione, aumento della temperatura, tachipnea
c) disorientamento, convulsioni, alterazioni dello stato di coscienza.

34)Quale marker cardiaco rimane elevato pii a lungo dopo un infarto del
miocardio?

a) CK-MB
b) Troponina T
¢) Mioglobina.

35)Dopo essersi accertati che un paziente € in arresto cardiocircolatorio
I'Infermiere deve:

a) Chiamare ad alta voce il paziente e scuoterlo per valutare la coscienza

b) Iniziare immediatamente le manovre di R.C.P. e chiamare I'anestesista non appena
possibile

c) Eseguire un elettrocardiogramma.

36) Un polso con frequenza < 60 Battiti/minuto si definisce
a) Filiforme

b) Aritmico
¢) Bradicardico.
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37)Una delle scale che valuta il rischio di caduta é:

a) Scala Analogica numerica
b) Scala di Conley
c) Scala di Braden.

38) L'insufficienza aortica & causata dal rigurgito di sangue che va:

a) Dall'aorta ascendente al ventricolo sinistro
b) Dal ventricolo sinistro all'atrio sinistro
c) Dall'atrio sinistro all'aorta ascendente.

39) Si definisce febbre intermittente:

a) Quando tra un rialzo termico ed il successivo la temperatura torna su valori normali

b) Quando la temperatura si mantiene costantemente al di sopra della norma con
oscillazioni non superiori a 0.5°C

c) Quando tra un rialzo termico ed il successivo la temperatura si abbassa senza
raggiungere valori normali.

40) Come definisci la minzione dolorosa e spasmodica?
a) disuria associata a piuria
b) poliuria associata ad oliguria

¢) nessuna delle precedenti.

INFORMATICA

Che cos'e la PEC o Posta elettronica certificata?

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Sede Ortotraumatologia e Reumatologia - P.zza Cardinal Ferrari | - 20122 Milano
Gaetano Rini-CTO Polo Medicina Fisica e Riabilitazione - V. Isocrate 19 - 20126 Milano
Sede iegale P.zza Cardinal Ferrari - 20122 Milano Presidio Orfotraumatoiogia e Recupero-Rieducazione Funzionate - V. Bignami 1 - 20126 Milano

www.asst-pini-cto.it | c.f. e p.i. 09320530968



Sistema Socio Sanitario

4 J Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico $ Regione

<M Gaetano Pini-CTO Lombardia
ASST Gaetano Pini

INGLESE

The urinary tract of hospitalized patients, especially those in an ICU setting, represents a
significant reservoir for multidrugresistant organisms.
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