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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI,
PER LA COPERTURA DI N.15 POSTI A TEMPO PIENO ED INDETERMINATO DI INFERMIERE (AREA DEI
PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI - RUOLO SANITARIO) - PROVE E CRITERI DI
VALUTAZIONE.

La Commissione rileva che per la valutazione dei titoli e delle prove d'esame si deve fare riferimento agli artt. 8 e
11 del D.P.R. 220/2001 e al bando di concorso e che dispone complessivamente di 100 punti cosi ripartiti:

- 30 punti per i titoli;

- 70 punti per le prove d’esame.

Ai sensi dell'art. 35-quarter del D.Igs. n. 165/2001 e s.m.i., come modificato dall'art. 1 bis del D.L. n. 44 del
22/04/2023, convertito con modificazioni in L. n. 74 del 21/06/2023 e come previsto dal bando & prevista la sola
prova scritta.

Il superamento della prova scritta & subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza, espressa in
termini numerici, di almeno 49/70.

| punti per |a valutazione dei titoli sono cosi ripartiti:

- 15 punti per i titoli di carriera;

- 4 punti per i titoli accademici e di studio;

-4 punti per le pubblicazioni e titoli scientifici;

- 7 punti per curriculum formativo e professionale.

L'idoneita alla prova scritta & subordinata al conseguimento di una valutazione di sufficienza di aimeno 49/70.
Sara escluso dalla graduatoria degli idonei il candidato che non abbia conseguito la sufficienza nella prova scritta.
Ai fini della graduatoria il punteggio conseguito nella prova di esame sara sommato a quello riportato nella
valutazione dei titoli, il totale cosi ottenuto rappresentera la votazione complessiva di ogni candidato.

Il giorno mercoledi 27 novembre 2024, alle ore 9.15 presso la sede della societa Selexi — via G. Vida 11, Milano
si € riunita la Commissione Esaminatrice del concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n. 15 posti
a tempo pieno ed indeterminato di Infermiere (Area dei professionisti della Salute e dei Funzionari — ruolo
sanitario), indetto con deliberazione del Direttore Generale n. 457 del 19/09/2024.

La Commissione, costituita con deliberazione n. 555 del 08/11/2024 risulta cosi composta:

- Dott. Giovanni Antonio Muttillo Direttore della UOC DAPSS di questa ASST
Presidente titolare

- Dott.ssa Loredana Donzelli Infermiere di questa ASST
Componente titolare

- Dott.ssa Marialuisa Federica Russo  Infermiere di questa ASST
Componente titolare

- dott.ssa Martina Santambrogio Collaboratore Amministrativo Professionale di questa ASST
Segretario

| testi e criteri di valutazione delle prove concorsuali, sono i seguenti:

PROVA SCRITTA

La prova scritta consistera nella soluzione di un test a risposta multipla: la commissione ha predisposto 3 possibili
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Per la prova scritta ogni test & composto da 40 domande: ciascuna domanda é corredata da 3 possibili risposte
di cui una sola é quella corretta e completa;
o Punteggi attribuiti per la prova scritta (sufficienza punti 49 su 70):

e risposta esatta punti 1,75 p.ti;
e risposta errata punti 0 p.ti;
e risposta non data punti 0 p.ti.

Ogni prova contiene 40 domande a risposta multipla, tre domande per I'accertamento della lingua inglese e tre
domande per I'accertamento delle conoscenze informatiche (queste ultime non generano un punteggio).
La Commissione predispone la seguente terna di prove per la prova scritta, consistenti in 3 test di 40 domande a

risposta multipla: ciascuna domanda é corredata da 3 possibili risposte di cui una sola & quella esatta.
Per ottenere la sufficienza e pertanto essere dichiarati idonei i candidati dovranno rispondere correttamente a 28
domande.

| tre test, tra cui & stato estratto quello che ha costituito I'oggetto d'esame uguale per tutti, sono i seguenti:

- prova scritta 1) :

(allegata prova scritta 1 - le risposte corrette sono quelle nell’alternativa a).

- prova scritta 2)

(allegata prova scritta 2 - le risposte corrette sono quelle nell’alternativa a).

- prova scritta 3) :
(allegata prova scritta 3 - le risposte corrette sono quelle nell’alternativa a).
La prova estratta & la prova scritta 2.

Letto, confermato e sottoscritto.

LA COMMISSIONE
PRESIDENTE

(dott. Giovanni Antonio Muttillo)

COMPONENTI

(dott ssa Loredana Donzellj)

(dott.ssa Marialuisa Federica Russo)

SEGRETARIO
(dott.ssa Martina Santambrogio)
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A00001
Gli "antiaggreganti” sono farmaci che impediscono I'aggregazione piastrinica. Essi, pertanto:
A prevengono la formazione di coaguli del sangue

B abbassano il colesterolo del sangue
C riducono le infezioni batteriche

A00002

Le urine del mattino sono:
A piu concentrate
B meno inquinate
C nessuna delle altre alternative & corretta
A00003

Il trattamento che permette di regolare la composizione del sangue di pazienti affetti da gravi malattie renali é
detto:

A emodialisi
B nefrectomia
C ematoma

A00004
L'emoglobina glicata fornisce indicazioni:
A sull'andamento glicemico dei mesi precedenti il prelievo
B sullandamento glicemico del giorno precedente il prelievo
C sulla situazione di un particolare tipo di emoglobina presente solo in alcune patologie ematologiche
A00005

Il polso radiale si rileva:
A con le tre dita centrali poste sul decorso dell'arteria, esercitando una lieve pressione, in particolare con il dito
prossimale

B con le tre dita centrali poste sul decorso dell'arteria, esercitando una lieve pressione, in particolare con il dito distale
C con le tre dita centrali in opposizione al pollice, cosi da stringere il polso della persona

A00006
La comparsa di ponfo durante I'esecuzione di iniezione intradermica indica che l'iniezione:
A & stata eseguita correttamente
B ha provocato una reazione allergica
C ha provocato una rottura di vaso sanguigno
A00007

In quale condizione la posizione di SIMS é controindicata?
A Nei casi di problemi ortopedici e alla colonna vertebrale

B Se il paziente & in stato di incoscienza
C Ingravidanza e durante il travaglio
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A determinare la correttezza e I'efficacia del lavaggio delle mani:
A concorrono l'acqua, il sapone e lo strofinamento

B basta il disinfettante
C basta il sapone

A00008

Per garantire la pervieta delle vie aeree, in caso di soggetto con perdita di coscienza, occorre:
A effettuare la sublussazione della mandibola

B sollevare di almeno 10° la fronte del paziente
C comprimere la mascella per far aprire la bocca al paziente

A00009

10

1

La situazione clinica che NON permette la somministrazione di farmaci per via orale é la presenza di:
A lesioni esofagee

B glossite
C micosi del cavo orale

A00010

Per I'esecuzione dell'enteroclisma la persona dovrebbe essere posizionata:
A sul fianco sinistro

B sul fianco destro
C in posizione semi-Fowler

A00011

12

Che cos’é la scala di Braden?
A Una scala per la rilevazione del rischio di insorgenza di lesioni da pressione

B Una scala per misurare I'orientamento spazio-temporale della persona assistita
C Una scala per misurare il rischio di caduta

A00012

13

Le feci melaniche si presentano:
A scure, a causa della presenza di sangue digerito

B biancastre, a causa della mancata digestione dei grassi
C scure, a causa dell'assunzione di carbone vegetale

A00013

14

Al fine di effettuare I'esame colturale sulle urine occorre:
A raccogliere il mitto intermedio, previa detersione dei genitali, in un contenitore sterile

B utilizzare il contenitore per la raccolta delle urine delle 24 ore
C raccogliere solo il primo mitto della giornata, pari a 35 ml in un contenitore sterile

A00014
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A00015

15 Per le iniezioni intramuscolari, la letteratura piu aggiornata individua come sede pit sicura, di pit facile accesso e
meno dolorosa quella:
A ventro-glutea
B dorso-glutea
C deltoide
A00016
16 Con riferimento ai beta-bloccanti, quale delle seguenti affermazioni @ FALSA?
A Sono indicati nella bradicardia
B Sono indicati nello scompenso cardiaco
C Sono indicati nell'ipertensione
A00017
17 Qual é il segno/sintomo principale in un paziente con occlusione intestinale?
A Alvo chiuso a feci e gas
B Febbre >39°C
C Rettorragia
A00018
18 Che cosa si intende con il termine "pollachiuria”?
A Minzione molto frequente
B Minzione normale, ma di colore alterato
C Minzione poco frequente
A00019
19 Il melanoma:
A éun tumore maligno della cute
B € un tumore maligno della cute che insorge prevalentemente in soggetti di pelle olivastra
C € un tumore benigno della cute che insorge prevalentemente in soggetti di pelle olivastra
20 A00020
Quali possono essere le complicanze post-operatorie precoci dopo il confezionamento di una tracheostomia?
A Ostruzione/dislocazione della cannula, emorragia
B Nessuna delle altre alternative & corretta
C Dislocazione della cannula, ipertensione arteriosa polmonare
A00021
21 Quale fra le seguenti NON é sede di iniezione intramuscolare?
A Periglutea
B Ventroglutea
C Deltoide
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A00022

22 Quale organo ha il compito di secernere l'insulina?
A Il pancreas
B Le ghiandole surrenali
c llfegato
A00023
23 La circolazione generale prende il via a livello del cuore:
A dal ventricolo sinistro, tramite l'aorta
B dal ventricolo destro, tramite I'arteria polmonare
C dall'atrio sinistro, tramite le vene polmonari
A00024
24 Cosa si intende con il termine "fecaloma"?
A Accumulo di feci dure, compatte nell'ultimo tratto di intestino
B Accumulo di feci liquide e gas nell'ultimo tratto di intestino
C Aumento del numero di evacuazioni
A00025
25 Per "astenia" si intende:
A sensazione di debolezza e mancanza di forza fisica
B abbassamento della pressione arteriosa che si manifesta passando dalla posizione distesa a quella eretta
C diminuzione della massa muscolare dovuta a una riduzione del volume delle fibre muscolari
A00026
26 Per far passare un paziente dalla posizione supina al decubito laterale si devono porre:
A una mano a livello del bacino e l'altra a livello della scapola del paziente
B entrambe le mani a livello del bacino del paziente
C una mano dietro il ginocchio e I'altra a livello del bacino del paziente
A00027
27 La pratica della somministrazione di un farmaco include:
A la preparazione, il controllo e la somministrazione, il monitoraggio dell'efficacia del trattamento, la registrazione di
effetti avversi e l'informazione al paziente riguardo al farmaco che sta assumendo
B esclusivamente la preparazione, il controllo e la somministrazione, il monitoraggio dell'efficacia del trattamento e la
registrazione di effetti avversi
C esclusivamente la preparazione, il controllo e la somministrazione, la registrazione di effetti avversi e l'informazione al
paziente riguardo al farmaco che sta assumendo
28 A00028

Qual é la funzione principale di un farmaco antipiretico?
A Ridurre la febbre

B Integrare la presenza di ferro nel sangue
C Aumentare la pressione sanguigna
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29

A00029
L'emogasanalisi si esegue su un prelievo di sangue:
A arterioso eseguito sull'arteria radiale

B venoso eseguito in qualsiasi sede
C venoso eseguito sulla vena brachiale

30

A00030
Quale tra i seguenti parametri di laboratorio € maggiormente utilizzato nella diagnosi di infarto miocardico acuto?
A Troponina C
B Insulina
C Cortisolo

31

A00031
Il polso si definisce "aritmico" quando:
A le pulsazioni si susseguono a intervalli irregolari

B sono presenti soffi sistolici o diastolici
C le pulsazioni si susseguono a intervalli molto ravvicinati, ma regolari

32

A00032
Quale metodica va seguita per la medicazione di una ferita asettica?
A Lamedicazione deve essere eseguita partendo dal centro della ferita sino alla sua periferia
B La medicazione delle ferite asettiche deve essere eseguita solo dal personale medico negli ambienti specificatamente
predisposti
C La medicazione deve essere eseguita prima esternamente e, soltanto dopo aver cambiato le attrezzature medicali,
anche internamente

33

A00033
Il momento piu adatto per effettuare un prelievo per emocoltura é:
A prima dell'inizio della terapia antibiotica

B a 20 minuti dal ribasso termico
C dopo circa 6 ore dall'inizio della terapia antibiotica

34

A00034
Quale, tra le seguenti scale, é indicata per la valutazione del rischio di caduta?
A Conley
B VaS
C Ramsay

35

A00035
Quale delle seguenti azioni deve essere sempre svolta dall'infermiere prima e dopo I'esecuzione di una
paracentesi?
A Monitorare i parametri vitali, pesare il paziente e misurare circonferenza dell'addome
B Ottenere la firma per il consenso informato e monitorare i parametri vitali

C Monitorare i parametri vitali, posizionare CVP ed eseguire esami ematochimici
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A00036

36 Quali sono i punti di repere utili per individuare la sede dorsoglutea?
A |l trocantere e la spina iliaca posteriore superiore
B lltrocantere, il terzo medio femorale e la spina iliaca posteriore superiore
C Il quadricipite femorale, la cresta iliaca e la spina iliaca anteriore superiore
A00037
37 Se durante il ricovero un paziente riferisce la comparsa di dolore anginoso, l'infermiere interverra
immediatamente:
A facendogli assumere la posizione semi-Fowler
B facendogli assumere la posizione supina
C somministrandogli paracetamolo
A00038
38 Nell'assistenza a una persona diabetica, quali segni/sintomi possono fare sospettare all'infermiere un'ipoglicemia
grave?
A Disorientamento, convulsioni, alterazioni dello stato di coscienza
B Sudorazione, tremore, tachicardia
C Sudorazione, aumento della temperatura, tachipnea
A00039
39 In quale sede di rilevazione la temperatura & piu alta?
A Rettale
B Ascellare
C Orale
A00040
40 Per quale motivo la tricotomia si esegue il giorno dell'intervento e non il giorno prima?
A Perché una rasatura fatta 24 ore prima aumenta il rischio di contrarre un'infezione
B Per evitare che l'intervento venga spostato e la rasatura sia inutile
C Perche il polo pilifero rilascia sostanze naturali anestetiche che hanno un metabolismo molto rapido
A00041
4 Fill in the blank. "... much is it?". "It's 3 euros".
A How
B Too
C Which
A00042
42 Fill in the blank. "Last night we ... out and had dinner with Alice".
A went
B had gone
C going
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43

A00043
Fill in the blank. "l love Rome. It’s a really lively place, and the people ... friendly".
A are very

B are much
C ismuch

A00044
In Microsoft Excel 2021, ciascuna cella & identificata:
A dauna o piu lettere e da un numero

B dadue numeri
C solo da una lettera

45

A00045
In Microsoft Office Word 2021, si puo modificare l'interlinea tra due righe di testo dalla scheda:
A Paragrafo

B Carattere
C Imposta pagina

46

A00046
E possibile inviare un messaggio di posta elettronica a piu destinatari contemporaneamente senza che gli stessi
visualizzino gli altri destinatari del messaggio?
A Si, inserendo gli indirizzi nella casella ccn
B No, non é possibile
C Si, inserendo gli indirizzi nella casella cc
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B00001

1 Quale delle seguenti affermazioni riguardanti la via di somministrazione parenterale & FALSA?

A Non puo essere utilizzata in situazioni di emergenza
B Consente al farmaco di raggiungere direttamente il circolo sanguigno, provocando cosi un‘azione farmacologica rapida
¢ Eindicata per quei farmaci che vengono degradati dal tratto gastrointestinale (stomaco e intestino)

5 B00002
Per I'esecuzione di un prelievo di sangue venoso a scopo di coltura ematica, il campione deve essere di norma
prelevato:

A durante un episodio di aumento della temperatura corporea
B tempestivamente, non appena la temperatura corporea si riporta a 37 °C dopo aver superato i 39 °C
C solo se la temperatura corporea supera i 39 °C
B00003

3 Quali azioni mette in atto I'infermiere per ridurre il dolore associato all'iniezione intramuscolare?

A Sceglie la sede ventroglutea, applica la tecnica a Z, inietta il farmaco nel muscolo lentamente e applica una delicata
pressione con una garza asciutta per 30 secondi

B Sceglie la sede dorsoglutea, applica la tecnica a Z ed esegue la manovra di Lesser prima di iniettare

C Sceglie la sede vastolaterale, sostituisce I'ago usato per aspirare il farmaco ed effettua un massaggio dopo l'iniezione

4 B00004

Quale tra i seguenti NON & un ormone?
A Tripsina
B Glucagone
C Estradiolo
B00005
5 Tra le seguenti scale, quale & indicata per la valutazione del dolore?
A Va$
B Conley
C Ramsay
6 B00006
Le vertebre lombari in un uomo sono:
A cinque
B otto
C dodici
7 B00007

In caso di edema polmonare acuto, la persona si posiziona:
A in posizione semiseduta

B seduta con arti inferiori rialzati
C in posizione laterale di sicurezza

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELLALTERNATIVAA
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B00008

8 L'acido acetilsalicilico viene comunemente utilizzato per prevenire:
A il trombo-embolismo
B liponatremia
C le emorragie
B00009
9 Qual & il principale problema che puo creare una somministrazione di insulina ripetuta nella stessa sede?
A Alterazioni del trofismo tissutale
B Ipertrofia muscolare
C Ipoglicemia
10 " _ _ ) B00010
avaggio sociale delle mani:
A prevede che si tolgano anelli, braccialetti e orologio prima di lavarsi le mani
B non e necessario se si indossano i guanti
C si effettua all'inizio e alla fine del turno di servizio
B00011
1 Le urine assumono color "marsala” quando in esse vi & presenza di:
A bilirubina diretta
B emoglobina
C mioglobina
B00012
12 Relativamente alla posizione di sicurezza, & corretto affermare che ha lo scopo di:
A assicurare la pervieta delle vie aeree ed evitare l'inalazione di materiale proveniente dall'apparato respiratorio o
digerente
B assicurare lincolumita da danni fisici e incidenti traumatici
C proteggere la persona da traumi e da episodi ipotensivi
B00013
13 Nella somministrazione intramuscolo, i siti maggiormente utilizzati sono:
A il deltoide del braccio e il gluteo
B il tricipite e il gluteo
C il sovraspinato e il medio gluteo
14 B00014

L'infermiere che deve somministrare la nutrizione per via gastrostomica:
A aiuta l'assistito a mettersi in posizione di Fowler alta

B per confermare il corretto posizionamento della sonda puo iniettare aria, ma deve evitare I'aspirazione del residuo
gastrico
C soprassiede in caso di ostruzione esofagea
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B00015
15 L'esame piu idoneo per diagnosticare una setticemia é:
A l'emocoltura
B la conta linfocitaria

C il tampone naso-faringeo

B00016
16 Vetri, lancette e pungidito sono:
A rifiuti pericolosi a rischio infettivo
B rifiuti pericolosi a rischio non infettivo

C nessuna delle altre alternative & corretta

B00017
LY Quale dei seguenti vasi sanguigni giunge all'atrio destro?
A Lavena cava superiore
B L'aorta

C L'arteria poimonare

B00018
18 La glicemia a digiuno nel soggetto sano:
A ha valori compresi tra 70 e 100 mg/dl
B ha valori compresi tra 80 e 150 mg/dl

C ha valori inferiori a 40 mg/dl

B00019
19 Le feci acoliche sono:
A biancastre
B formate e striate di sangue rosso vivo

Cc fecipicee

B00020

20 Con il termine "disuria” si indica, in generale:

A la minzione difficoltosa e/o dolorosa
B una normale produzione di urina, ma con un mancato svuotamento della vescica
C la necessita di urinare frequentemente durante il riposo notturno

21

B00021
Quale fra le seguenti NON é sede di iniezione intramuscolare?

A Periglutea

B Deltoide

C Rettofemorale
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22 B00022
In sala operatoria, I'infermiere ha il compito di:

A conteggiare e controllare l'integrita dello strumentario
B compilare il registro operatorio
C far firmare il consenso informato al paziente

B00023
23 Qual é la prima cosa da valutare quando si scorge una persona distesa a terra?

A Larisposta alla chiamata
B La pervieta delle prime vie aeree
C Il polso periferico

B00024
24 Qual & la corretta modalita di raccolta del campione di urine per urinocoltura?

A lgiene delle mani, pulizia dei genitali, contenitore sterile, urine del mitto intermedio
B Pulizia dei genitali, digiuno, contenitore pulito, urine del mitto intermedio
C Pulizia dei genitali, igiene delle mani, contenitore pulito, urine del mitto intermedio

B00025
25 Come viene definita una pressione arteriosa sistolica pari a 80 mmHg, in una persona adulta?
A Ipotensione

B Ipertensione
C Iposistolia

B00026
26 Dovendo disinfettare una ferita sporca di terra, quale tra i seguenti disinfettanti & opportuno utilizzare?
A Acqua ossigenata

B Alcol denaturato
C Alcol etilico

27 B00027
La scala di Glasgow misura:

A la profondita dello stato di coma
B il dolore nel post-operatorio
C il benessere del neonato alla nascita

B00028
28 Quale tra le seguenti NON é una controindicazione alla vaccinazione?

A Diabete insulino-dipendente
B Malattie neurologiche gravi progressive

C Allergia o ipersensibilita accertate al vaccino stesso
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B00029
29 Quale delle seguenti malattie puo essere provocata da una ferita accidentale lacero-contusa?
A Tetano
B Scorbuto

C Malaria

B00030

Nel caso in cui il paziente debba essere accompagnato in sala operatoria per essere sottoposto a intervento
chirurgico, NON & sempre necessario che:
A sia stato posizionato il catetere vescicale

30

B la documentazione clinico-assistenziale segua il paziente stesso
C sia stata somministrata la terapia al paziente, qualora prescritta

B00031
31 Prima della somministrazione dei farmaci, l'infermiere deve:
A controllare la prescrizione medica, conoscere tempi € modalita di somministrazione, conoscere incompatibilita e
interazioni
B controllare la prescrizione medica e somministrare i farmaci alla sera

C controllare la prescrizione medica e comunicare al direttore sanitario eventuali errori

32 B00032
Il numero di battiti (FC) @ maggiore:

A nel neonato
B nelle donne adulte
C negli anziani

B00033
33 A un paziente diabetico si puo consigliare di avere cura dei suoi piedi:
A utilizzando calze morbide e senza cuciture
B sfregando la cute pil volte al giorno

C lavandoli frequentemente con acqua alla temperatura di 40-45 °C

B00034
34 Per effettuare I'emogasanalisi & necessario un campione di:

A sangue arterioso
B espettorato
C sangue venoso

B00035
35 Il presidio raccomandato dalle linee guida del Ministero della Salute per la tricotomia operatoria é:

A il rasoio elettrico
B la crema depilatoria
C la pinza anatomica
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36

Indicare I'affermazione NON corretta. La rilevazione della pressione arteriosa prevede sempre che:
A il paziente sia in posizione ortostatica

B le alterazioni dei valori pressori rilevati siano immediatamente comunicate all'infermiere

C si utilizzi uno sfigmomanometro

B00036

37

B00037

Nel riposizionamento a letto, quale fra le seguenti posizioni l'infermiere dovra fare assumere alla persona con
lesione da pressione in sede sacrale, al fine di alleviare la pressione sulle prominenze ossee dorsali e sacrali?
A Laterale destra o sinistra

B Semi-Fowler
C Posizione di anti-Trendelenburg

38

B00038

In quali delle seguenti cavita corporee & possibile effettuare la rilevazione della temperatura corporea interna?
A Orale, rettale, auricolare, vaginale

B Inguinale e vaginale

C Ascellare, auricolare, inguinale

39

Che cosa si intende per “incontinenza urinaria”?
A Una perdita involontaria di urine

B L'incapacita di urinare spontaneamente

C Produzione elevata di urine senza una relativa assunzione di fiquidi che possa giustificarla

40

B00039

Che cosa si intende con il termine "dispnea"?
A Difficoita nella respirazione

B Difficolta nella deglutizione

C Difficolta nella masticazione

B00040

41

Fill in the blank. "I like sugar ... my coffee".

A in
B by
C on

42

Fill in the blank. "Mrs. Jones ... want to see you™.
A doesn't

B do
C don't

B00041

B00042
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B00043

43 Fill in the blank. "l am very thirsty, | need ...".
A some water
B an water
C afood
B00044
44 In Microsoft Office Word, la funzione "controllo ortografico":
A consente di evidenziare gli eventuali errori di ortografia, proponendo le possibili alternative
B non é disponibile nella versione in italiano
C correggere sempre automaticamente gli errori sintattici commessi scrivendo le istruzioni di un programma
B00045
45 In Microsoft Office Excel, una formula inizia sempre con:
A =
B %
c !
46 B00046

Per gestire la posta elettronica occorre un programma opportuno. Quale, tra i seguenti, € il piu adatto?

A Outlook

B Word
C Excel
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C00001

1 Gli "antiaggreganti” sono farmaci che impediscono I'aggregazione piastrinica. Essi, pertanto:
A prevengono la formazione di coaguli del sangue
B abbassano il colesterolo del sangue
C riducono le infezioni batteriche
2 C00002
Per I'esecuzione di un prelievo di sangue venoso a scopo di coltura ematica, il campione deve essere di norma
prelevato:
A durante un episodio di aumento della temperatura corporea
B tempestivamente, non appena la temperatura corporea si riporta a 37 °C dopo aver superato i 39 °C
C solo se la temperatura corporea supera i 39 °C
3 C00003
L'emoglobina glicata fornisce indicazioni:
A sull'andamento glicemico dei mesi precedenti il prelievo
B sul'andamento glicemico del giorno precedente il prelievo
C sulla situazione di un particolare tipo di emoglobina presente solo in alcune patologie ematologiche
C00004
4 Quali azioni mette in atto I'infermiere per ridurre il dolore associato all'iniezione intramuscolare?
A Sceglie la sede ventroglutea, applica la tecnica a Z, inietta il farmaco nel muscolo lentamente e applica una delicata
pressione con una garza asciutta per 30 secondi
B Sceglie la sede dorsoglutea, applica la tecnica a Z ed esegue la manovra di Lesser prima di iniettare
C Sceglie la sede vastolaterale, sostituisce 'ago usato per aspirare il farmaco ed effettua un massaggio dopo I'iniezione
C00005
5 Quale tra i seguenti NON & un ormone?
A Tripsina
B Glucagone
C Estradiolo
C00006
6 Le vertebre lombari in un uomo sono:
A cinque
B ofto
C dodici
7 €00007

A determinare la correttezza e I'efficacia del lavaggio delle mani:
A concorrono l'acqua, il sapone e lo strofinamento

B basta il disinfettante
C basta il sapone
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C00008

8 In caso di edema polmonare acuto, la persona si posiziona:
A in posizione semiseduta
B seduta con arti inferiori rialzati
C in posizione laterale di sicurezza
9 €00009
Per garantire la pervieta delle vie aeree, in caso di soggetto con perdita di coscienza, occorre:
A effettuare la sublussazione della mandibola
B sollevare di almeno 10° la fronte del paziente
C comprimere la mascella per far aprire la bocca al paziente
10 C00010
La situazione clinica che NON permette la somministrazione di farmaci per via orale & la presenza di:
A lesioni esofagee
B glossite
C micosi del cavo orale
1" C00011
Che cos’e la scala di Braden?
A Una scala per la rilevazione del rischio di insorgenza di lesioni da pressione
B Una scala per misurare I'orientamento spazio-temporale della persona assistita
C Una scala per misurare il rischio di caduta
C00012
12 Le feci melaniche si presentano:
A scure, a causa della presenza di sangue digerito
B biancastre, a causa della mancata digestione dei grassi
C scure, a causa dell'assunzione di carbone vegetale
C00013
13 Al fine di effettuare I'esame colturale sulle urine occorre:
A raccogliere il mitto intermedio, previa detersione dei genitali, in un contenitore sterile
B utilizzare il contenitore per la raccolta delle urine delle 24 ore
C raccogliere solo il primo mitto della giornata, pari a 35 ml in un contenitore sterile
14 C00014

Relativamente alla posizione di sicurezza, é corretto affermare che ha lo scopo di:
A assicurare la pervieta delle vie aeree ed evitare I'inalazione di materiale proveniente dall'apparato respiratorio o
digerente

B assicurare l'incolumita da danni fisici e incidenti traumatici
C proteggere la persona da traumi e da episodi ipotensivi
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15

C00015
Con riferimento ai beta-bloccanti, quale delle seguenti affermazioni ¢ FALSA?
A Sono indicati nella bradicardia

B Sono indicati nello scompenso cardiaco
C Sono indicati nell'ipertensione

16

C00016
Nella somministrazione intramuscolo, i siti maggiormente utilizzati sono:
A il deltoide del braccio e il gluteo

B il tricipite e il gluteo
C il sovraspinato e il medio gluteo

17

C00017
L'infermiere che deve somministrare la nutrizione per via gastrostomica:
A aiuta I'assistito a mettersi in posizione di Fowler alta
B per confermare il corretto posizionamento della sonda pu¢ iniettare aria, ma deve evitare I'aspirazione del residuo
gastrico
C soprassiede in caso di ostruzione esofagea

18

C00018
Quale dei seguenti vasi sanguigni giunge all'atrio destro?
A La vena cava superiore

B L'aorta
C L'arteria polmonare

19

C00019
Qual ¢ il segno/sintomo principale in un paziente con occlusione intestinale?
A Alvo chiuso a feci e gas
B Febbre > 39°C

C Rettorragia

20

€00020
Che cosa si intende con il termine "pollachiuria™?
A Minzione molto frequente

B Minzione normale, ma di colore alterato
C Minzione poco frequente

21

C00021
Il melanoma:
A & un tumore maligno della cute

B & un tumore maligno della cute che insorge prevalentemente in soggetti di pelle olivastra
C e untumore benigno della cute che insorge prevalentemente in soggetti di pelle olivastra
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C00022

22 Quale fra le seguenti NON é sede di iniezione intramuscolare?
A Periglutea
B Deltoide
C Rettofemorale
C00023
23 In sala operatoria, I'infermiere ha il compito di:
A conteggiare e controllare l'integrita dello strumentario
B compilare il registro operatorio
C farfirmare il consenso informato al paziente
C00024
24 Come viene definita una pressione arteriosa sistolica pari a 80 mmHg, in una persona adulta?
A Ipotensione
B Ipertensione
C lposistolia
C00025
25 Cosa si intende con il termine "fecaloma"?
A Accumulo di feci dure, compatte nell'ultimo tratto di intestino
B Accumulo di feci liquide e gas nell'ultimo tratto di intestino
C Aumento del numero di evacuazioni
C00026
26 La pratica della somministrazione di un farmaco include:
A la preparazione, il controllo e la somministrazione, il monitoraggio dell'efficacia del trattamento, la registrazione di
effetti avversi e l'informazione al paziente riguardo al farmaco che sta assumendo
B esclusivamente la preparazione, il controllo e la somministrazione, il monitoraggio dell'efficacia del trattamento e la
registrazione di effetti avversi
C esclusivamente la preparazione, il controllo e la somministrazione, la registrazione di effetti avversi e l'informazione al
paziente riguardo al farmaco che sta assumendo
C00027
27 Quale delle seguenti malattie puo essere provocata da una ferita accidentale lacero-contusa?
A Tetano
B Scorbuto
C Malaria
28 C00028

Qual ¢ la funzione principale di un farmaco antipiretico?
A Ridurre la febbre

B Integrare la presenza di ferro nel sangue
C Aumentare la pressione sanguigna
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C00029

29 Nel caso in cui il paziente debba essere accompagnato in sala operatoria per essere sottoposto a intervento
chirurgico, NON & sempre necessario che:
A sia stato posizionato il catetere vescicale
B la documentazione clinico-assistenziale segua il paziente stesso
C sia stata somministrata la terapia al paziente, qualora prescritta
C00030
30 L'emogasanalisi si esegue su un prelievo di sangue:
A arterioso eseguito sull'arteria radiale
B venoso eseguito in qualsiasi sede
C venoso eseguito sulla vena brachiale
C00031
1 Quale tra i seguenti parametri di laboratorio & maggiormente utilizzato nella diagnosi di infarto miocardico acuto?
A Troponina C
B Insulina
C Cortisolo
C00032
32 Quale metodica va seguita per la medicazione di una ferita asettica?
A La medicazione deve essere eseguita partendo dal centro della ferita sino alla sua periferia
B La medicazione delle ferite asettiche deve essere eseguita solo dal personale medico negli ambienti specificatamente
predisposti
C Lamedicazione deve essere eseguita prima esternamente e, soltanto dopo aver cambiato le attrezzature medicali,
anche internamente
C00033
33 Il momento piu adatto per effettuare un prelievo per emocoltura é:
A prima dell'inizio della terapia antibiotica
B a 20 minuti dal ribasso termico
C dopo circa 6 ore dall'inizio della terapia antibiotica
C00034
34 A un paziente diabetico si puo consigliare di avere cura dei suoi piedi:
A utilizzando calze morbide e senza cuciture
B sfregando la cute piu volte al giorno
C lavandoli frequentemente con acqua alla temperatura di 40-45 °C
C00035
35 Quale, tra le seguenti scale, é indicata per la valutazione del rischio di caduta?
A Conley
B VaS
C Ramsay
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36

C00036
Il presidio raccomandato dalle linee guida del Ministero della Salute per la tricotomia operatoria é:
A il rasoio elettrico

B la crema depilatoria
C la pinza anatomica

37

C00037
Indicare I'affermazione NON corretta. La rilevazione della pressione arteriosa prevede sempre che:
A il paziente sia in posizione ortostatica
B le alterazioni dei valori pressori rilevati siano immediatamente comunicate all'infermiere
C si utilizzi uno sfigmomanometro

38

C00038

Nel riposizionamento a letto, quale fra le seguenti posizioni I'infermiere dovra fare assumere alla persona con
lesione da pressione in sede sacrale, al fine di alleviare la pressione sulle prominenze ossee dorsali e sacrali?
A Laterale destra o sinistra

B Semi-Fowler
C Posizione di anti-Trendelenburg

39

C00039
In quali delle seguenti cavita corporee é possibile effettuare la rilevazione della temperatura corporea interna?
A Orale, rettale, auricolare, vaginale
B Inguinale e vaginale
C Ascellare, auricolare, inguinale

40

C00040
Che cosa si intende con il termine "dispnea"?
A Difficolta nella respirazione

B Difficolta nella deglutizione
C Difficolta nella masticazione

4

c00041
Fill in the blank. "... much is it?". "It's 3 euros".
A How

B Too
C Which

42

C00042
Fill in the blank. "Last night we ... out and had dinner with Alice".

A went

B had gone

C going
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C00043

43 Fill in the blank. "l love Rome. It’s a really lively place, and the people ... friendly".
A are very
B are much
C is much
44 C00044
In Microsoft Office Word, la funzione "controllo ortografico™:
A consente di evidenziare gli eventuali errori di ortografia, proponendo le possibili alternative
B non é disponibile nella versione in italiano
C correggere sempre automaticamente gli errori sintattici commessi scrivendo le istruzioni di un programma
45 . . - o005
In Microsoft Office Excel, una formula inizia sempre con:
A =
B cyo
c !
46 C00046

Per gestire la posta elettronica occorre un programma opportuno. Quale, tra i seguenti, é il piu adatto?
A Outlook

B Word
C Excel
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