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PROVA N. 1

Il lavaggio chirurgico delle mani ha I'obiettivo di:
allontanare meccanicamente la flora microbica transitoria
eliminare tutti i microrganismi dalle mani

eliminare la flora transitoria e tutta la flora residente possibile

Normalmente I'infusione di mannitolo provoca:
aumento dei valori pressori

aumento della diuresi

diminuzione dell’attivita ipofisaria

Il bilancio idrico é positivo quando:
quando le entrate sono pari alle uscite
quando le entrate sono superiori alle uscite
quando le entrate sono inferiori alle uscite

La melena é:

Presenza di sangue rosso vivo nelle feci
Evacuazione di feci striate di sangue
Nessuna delle risposte & corretta

Quali tra i seguenti non fa parte dei "modelli fisiologici di salute” di Marjory
Gordon?
Aderenza ai farmaci

Sessualita

Cosa s'intende per Cardioversione?

Shock elettrico erogato sulla parte toracica per interrompere un'aritmia cardiaca
Procedura invasiva utilizzata per diagnosticare coronaropatie e cardiopatie
Procedura chirurgica per riparare I'anello di una valvola cardiaca

La scala di Charriere definisce
Il numero delle vie

[l calibro del catetere

La lunghezza del catetere

Dov'e situato il nodo seno - atriale?
Atrio destro

Atrio sinistro

Ventricolo destro
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9) L'esame della Clearence della Creatinina prevede
a) un prelievo ematico e un prelievo di urine delle 24 ore
b) un prelievo ematico e un prelievo di urine fresche

c) un prelievo ematico

10)Nella cosiddetta “Piramide delle prove di efficacia (o evidenze scientifiche)”
'opinione degli esperti:

a) Si colloca all'apice della piramide

b) Non compare nella piramide

c) Sicolloca alla base della piramide

11)La catena epidemiologica & composta dai seguenti elementi:
a) Sorgente - trasmissione - ospite

b) Sano — convalescente — malato

c) Sano - fattore favorente — vettore

12)Tra le conseguenze della disfagia quale € la piu pericolosa?
a) Broncopolmonite ab ingestis

b) Malnutrizione

c) Gastroenterite acuta

13)Quale di queste affermazioni inerente la rimozione del catetere vescicale é
corretta:

a) |l catetere vescicale deve essere rimosso dopo 48 ore dall'applicazione

b) Il catetere vescicale deve essere rimosso non appena cessa l'indicazione al suo
posizionamento

c) Il catetere vescicale deve essere rimosso dopo 7 giorni dall'applicazione

14)La responsabilita dell'indentificazione corretta del paziente appartiene a:

a) tutti gli operatori a ragione della loro funzione di natura sanitaria-professionale,
tecnica - operativa, amministrativa

b) Tutti gli operatori sanitari

c) Solo gli operatori sanitari che attuano direttamente le prestazioni diagnostico
terapeutiche

15)La legge n.42 del 26 febbraio 1999 " Disposizioni in materia di professioni
sanitarie" all'art. 1 definisce che il campo proprio di attivita e responsabilita
delle professioni sanitarie & determinato da:

a) Formazione di base, codice deontologico e formazione complementare

b) Profilo Professionale e ordinamenti didattici di formazione di base e di post base e
codice deontologico

c) Formazione di base, iscrizione all'albo professionale ed esperienza professionale
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16)l sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente
sono:

a) Sudorazione, brachicardia, poliuria

b) Secchezza della cute, astenia

c) Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore

17)Indicare in quale situazione & sconsigliato lo strofinamento alcolico:
a) Quando le mani sono visibilmente contaminate da materiale biologico

b) Dopo il contatto con un malato

c) Prima del contatto con un malato

18)La sindrome da immobilizzazione o da allettamento:

a) E' una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una
persona & costretta a letto per lungo tempo

b) Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani

¢) E'un caratteristico desiderio dell'anziano di restare a lungo nel letto e a riposo

19)Ogni volta che si procede all'incannulamento di una vena periferica, bisogna
verificare e privilegiare le vene che:

a) Siano superficiali, facilmente palpabili e sufficientemente sviluppate

b) Non siano dolenti, non presentino ematomi, e non siano sclerosate

c) Le risposte sono tutte corrette

20)Ildentificare quando é necessario applicare la procedura per la corretta
identificazione del paziente:

a) Somministrazione di farmaci

b) Ogni qualvolta deve essere effettuata una prestazione alla persona assistita

c) Somministrazione di sangue ed emocomponenti

21)Nel caso in cui una persona assistita sottoposta a puntura lombare presenti
cefalea, quali sono le precauzioni da attuare:

a) Fare assumere alla persona assistita la posizione supina

b) Fare assumere alla persona assistita la posizione semiseduta

c) Fare assumere alla persona assistita la posizione prona

22)Per "Ferite Pulite" si intendono

a) Ferite non infette, senza interessamento dell'albero respiratorio, gastrointestinale o
genito - urinario .

b) ferite che interessano la perforazione dei visceri §

c) ferite conseguenti a interventi per traumi aperti accidentali che non comportano il (\\,\f
rispetto delle tecniche asettiche
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23)All'atrio destro arriva sangue:

a) Dal ventricolo destro

b) Dalle vene polmonari

c) Dalle vene cave (superiore e inferiore)

24)Quali fra i seguenti NON é un segno/sintomo dello shock ipovolemico?
a) Bradicardia

b) Oliguria

c) Sistolica < 90 mmHg

25)La responsabilita dell'indentificazione corretta del paziente appartiene a:

a) Tutti gli operatori sanitari

b) Tutti gli operatori a ragione della loro funzione di natura sanitaria-professionale,
tecnica - operativa, amministrativa

c) Solo gli operatori sanitari che attuano direttamente le prestazioni diagnostico
terapeutiche

26)Per isolamento protettivo si intende:

a) L’isolamento di un paziente altamente sensibile alle infezioni
b) L'isolamento di un paziente che & fonte di infezione grave

c) L'accurata disinfezione della cute sede di intervento

27)Quale é la principale via di trasmissione crociata di germi potenzialmente
patogeni tra pazienti in una struttura sanitaria?

a) |l sistema di areazione

b) Le mani degli operatori sanitari quando non sono pulite

c) L'esposizione dei pazienti a superfici contaminate

28)Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti la prevenzione delle lesioni da
pressione é corretta:

a) Nell'igiene quotidiana utilizzare acqua molto calda e detergente a ph acido

b) Assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzione di liquidi

c) Frizionare/massaggiare in corrispondenza delle prominenze ossee

29)La pianificazione assistenziale infermieristica:

a) Sibasa sul processo di assistenza infermieristica

b) Si basa sul metodo intuitivo di risoluzione dei problemi
c) Siapplica solo quando & necessario

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO
Sede Legale P.zza Cardinal Ferrarl | - 20122 Milano

Presidio “Gaetano Pini” Ortotraumatologia e Reumatologia - P.zza Cardinal Ferrari 1 - 20122 Milano - 02 58296.1 www.asst-pini-cto.it
Presidio C.T.O. Ortotraumatologia e Recupero-Rieducazione Funzionale - Via Bignami 1 - 20126 Milano - 02 94774.1 C.F. eP.l. 09320530968
Presidio “Fanny Finzi Ottolenghil" Medicina Fisica e Riabilitazione - Via Isocrate 19 - 20126 Milano - 02 58296.1



Sistema Socio Sanitario

=y . Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico $ Regione
<M Gaetano Pini-CTO Lombardia

ASST Gaetano Pini

30)Quali tra i seguenti pazienti non sono considerati al alto rischio per la
trombosi venosa profonda?

a) Neonati pazienti obesi Pazienti sottoposti a intervento ginecologico, urologico e
ortopedico

b) La nutrizione enterale si somministra nello stomaco, nel duodeno e nel digiuno

c) nella via ematica nel circolo collaterale

31)La manovra di Lesser viene utilizzata:

a) Introducendo soluzione fisiologica in un sondino nasogastrico per controllarne il
corretto posizionamento

b) Durante l'iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un
vaso ematico

c) Per la riduzione ematica di anidride carbonica attraverso la respirazione a labbra
serrate

32)La letteratura secondaria é:

a) Letteratura costituita dalla revisione di pubblicazioni primarie o aggregate
b) Letteratura di natura concettuale

c) Letteratura di secondo livello di consultazione

33)Il meconio é:

a) il materiale fecale emesso dal neonato prematuro

b) il primo materiale fecale emesso dal neonato

c) il materiale fecale emesso dal neonato allattato al seno

34)Quale tra le seguenti malattie puo essere diagnosticata mediante il cosiddetto
test del sudore?

a) fibrosi cistica

b) fenilchetonuria

c) varicella

35)Tutte le affermazioni rispetto all’ittero neonatale sono vere, tranne una:
a) colpisce in egual misura i neonati a termine e i neonati prematuri

b) é il risultato transitorio di un deficit di coniugazione epatica della bilirubina

c) é una delle condizioni cliniche piu frequenti in neonatologia

36)Indicare quali sono le piu frequenti infezioni correlate all'assistenza:

a) Tubercolosi, infezioni della ferita chirurgica, polmoniti, infezioni delle vie urinarie

b) Infezione delle vie urinarie, infezione della ferita chirurgica, polmoniti, sepsi

c) Infezione vie urinarie, gastroenteriti, infezione della ferita chirurgica, tubercolosi \\\}\
\ o
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37)ll colostro si differenzia dal latte materno. Infatti nel primo:
a) il contenuto proteico €& sensibilmente minore

b) c’€ minore quantita di vitamine A, Ced E

c) €& maggiore il contenuto di immunoglobuline

38)Secondo le Raccomandazioni ministeriali sul Rischio clinico, I’evento avverso
e:

a) Un evento inatteso correlato al processo assistenziale e che comporta un danno al
paziente, non intenzionale e indesiderabile

b) Un evento inatteso non correlabile al processo assistenziale

¢) Un near miss

39)Quale tra le seguenti vaccinazioni sono obbligatorie per i nuovi nati
a) Anti-meningococcica B

b) Anti-pneumococcica

c) Anti-difterica

40)Si definisce miosi:

a) ll restringimento pupillare
a) La dilatazione pupillare
b) Una divisione cellulare
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PROVA DI INGLESE N. 1

These impacts are notable not only in personal, but also in social and economic areas. As
a result, the golden rule for all health professionals must be their perfect compliance in
hand hygiene

PROVA INFORMATICA N. 1

In windows & possibile avviare un programma ad ogni accensione del computer in maniera
automatica?

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO
Sede Legale P.zza Cardinal Ferrari | - 20122 Milano

Presidio “Gaetano Pini" Ortotraumatologia e Reumatologia - P.zza Cardinal Ferrari 1 - 20122 Milano - 02 58296.1 www.asst-pini-cto.it
Presidio C.T.0. Ortotraumatologia e Recupero-Rieducazione Funzionale - Via Bignami 1 - 20126 Milano - 02 94774.1 C.F. e PI. 09320530968
Presidio “Fanny Finzi Ottolenghi" Medicina Fisica e Riabllitazione - Via Isocrate 19 - 20126 Milano - 02 58296.1



Sistema Socio Sanitario

Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico $ Regione
Gaetano Pini-CTO Lombardia

ASST Gaetano Pini

".,"”‘ A 7’

PROVAN. 2

1) Ricoveri in pediatria un bambino di 9 mesi con polmonite. La SpO2 & 89%
pertanto é prescritta la somministrazione di ossigeno 2 litri/minuto. Quale
dispositivo ritieni adeguato?

a) Occhialini nasali di dimensione adeguata a quella del naso del bambino

b) Maschera facciale con reservoir di dimensione adeguata a quella del viso del
bambino

c) Altiflussi con ossigeno riscaldato e umidificato adeguatamente)

2) Si indichino gli interventi assistenziali specifici da prestare ad un bambino
sottoposto a “ossigenoterapia ad alti flussi”:
a) Rilevazione dei parametri vitali, in particolare FR e SpO2, prelievo per emogas
analisi se prescritta
b) Osservazione della meccanica respiratoria e monitoraggio delle modificazioni della
stessa
c) Tutte le precedenti

3) Secondo le linee guida 2022 del CDC, il catetere venoso ombelicale deve
rimanere in sede:
a) Massimo 3 giorni
b) Massimo 7 giorni
c) Massimo 14 giorni

4) Somministrazione orale della terapia a un neonato o lattante:
a) Disciogliere il farmaco nel biberon di latte affinché il bambino lo assuma mangiando
b) Tutti i farmaci in forma di capsule, pastiglie, compresse possono essere tritati e
sciolti in modo da adattare il dosaggio alla prescrizione
c) Nessuna delle precedenti risposte € corretta

5) Un bambino, affetto da ipertensione arteriosa non ben compensata da molti anni,
da un po di tempo presenta dispnea per piccoli sforzi ed & costretto a dormire
con tre cuscini per evitare I'affanno respiratorio durante la notte, devo pensare a:

a) Asma allergico
b) Cardiopatia ipertensiva con scompenso cardiaco sinistro
c) Bronco pneumopatia cronica ostruttiva
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6) Lalegge n.42 del 26 febbraio 1999 " Disposizioni in materia di professioni
sanitarie" all’art. 1 definisce che il campo proprio di attivita e responsabilita delle
professioni sanitarie & determinato da:

a) Profilo professionale e ordinamenti didattici di formazione di base e post base,
codice deontologico

b) Formazione di base, codice deontologico e formazione complementare

c) Formazione di base, iscrizione all'albo professionale ed esperienza professionale

7) | sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente
sono:
a) Sudorazione, brachicardia, poliuria
b) Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore
c) Secchezza della cute, astenia

8) Indicare in quale situazione é sconsigliato lo strofinamento alcolico:
a) Dopo il contatto con un malato
b) Prima del contatto con un malato
c) Quando le mani sono visibilmente contaminate da materiale biologico

9) La sindrome da immobilizzazione o da allettamento:
a) E'una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una
persona € costretta a letto per lungo tempo
b) Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani
c) E'un caratteristico desiderio dell'anziano di restare a lungo nel letto e a riposo

10)Ogni volta che si procede all’incannulamento di una vena periferica, bisogna
verificare e privilegiare le vene che:
a) Le risposte sono tutte corrette
b) Siano superficiali, facilmente palpabili e sufficientemente sviluppate
c) Non siano dolenti, non presentino ematomi, e non siano sclerosate

11)ldentificare quando & necessario applicare la procedura per la corretta
identificazione del paziente:
a) Somministrazione di farmaci
b) Ogni qualvolta deve essere effettuata una prestazione alla persona assistita
c) Somministrazione di sangue ed emocomponenti

s

y 4
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12)Nel caso in cui una persona assistita sottoposta a puntura lombare presenti
cefalea, quali sono le precauzioni da attuare:
a) Fare assumere alla persona assistita la posizione semiseduta
b) Fare assumere alla persona assistita la posizione supina
c) Fare assumere alla persona assistita la posizione prona

13)Per "Ferite Pulite" si intendono
a) ferite non infette, senza interessamento dell'albero respiratorio, gastrointestinale o
genito - urinario
b) ferite che interessano la perforazione dei visceri
c) ferite conseguenti a interventi per traumi aperti accidentali che non comportano il
rispetto delle tecniche asettiche

14)All'atrio destro arriva sangue:
a) Dalle vene polmonari
b) Dal ventricolo destro
c) Dalle vene cave (superiore e inferiore)

15)Quali fra i seguenti NON & un segno/sintomo dello shock ipovolemico?
a) Sistolica < 90 mmHg
b) Oliguria
¢) Bradicardia

16)Per isolamento protettivo si intende:
a) L'isolamento di un paziente altamente sensibile alle infezioni
b) L’isolamento di un paziente che & fonte di infezione grave
c) L’accurata disinfezione della cute sede di intervento

17)Quale é la principale via di trasmissione crociata di germi potenzialmente
patogeni tra pazienti in una struttura sanitaria?
a) ll sistema di areazione
b) Le mani degli operatori sanitari quando non sono pulite
c) L’'esposizione dei pazienti a superfici contaminate

18)Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti la prevenzione delle lesioni da
pressione é corretta:
a) Assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzione di liquidi /(/
b) Nell'igiene quotidiana utilizzare acqua molto calda e detergente a ph acido /
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19)La pianificazione assistenziale infermieristica:

a) Sibasa sul processo di assistenza infermieristica
b) Si basa sul metodo intuitivo di risoluzione dei problemi
c) Siapplica solo quando & necessario

20)Quali tra i seguenti pazienti non sono considerati al alto rischio per la trombosi
venosa profonda?
a) pazienti obesi
b) neonati
c) Pazienti sottoposti a intervento ginecologico, urologico e ortopedico

21)La nutrizione enterale si somministra
a) nello stomaco
b) nel duodeno e nel digiuno
c) nella via ematica nel circolo collaterale

22)La manovra di Lesser viene utilizzata:
a) Durante l'iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un
vaso ematico
b) Introducendo soluzione fisiologica in un sondino nasogastrico per controllarne il
corretto posizionamento
c) Per la riduzione ematica di anidride carbonica attraverso la respirazione a labbra
serrate

23)La letteratura secondaria é:
a) Letteratura di secondo livello di consultazione
b) Letteratura di natura concettuale
c) Letteratura costituita dalla revisione di pubblicazioni primarie o aggregate

24)Indicare quali sono le piu frequenti infezioni correlate all'assistenza:
a) Infezione delle vie urinarie, infezione della ferita chirurgica, polmoniti, sepsi
b) Infezione vie urinarie, gastroenteriti, infezione della ferita chirurgica, tubercolosi
c) Tubercolosi, infezioni della ferita chirurgica, polmoniti, infezioni delle vie urinarie

25)ll triage é:
a) Una metodologia di selezione che consiste nel suddividere i pazienti in categorie
per quanto riguarda le cure da prestare
b) Un metodo di selezione della triade sintomatologica prioritaria per la valutazione
delle cure da prestare
c) Un metodo di selezione che consiste nel suddividere il materiale necessario per{x’M

I'erogazione delle cure W
/T)// vl D—\/ S
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26)| fattori intrinseci, nella maggior parte, correlati alle cadute sono:
a) Ipotensione ortostatica, deficit di vista, instabilita di marcia, deficit cognitivo
b) Fattori ambientali, farmaci, ictus, ipotensione ortostatica
c) Deficit di vista, incontinenza ,contenzione, farmaci

'’ Gaetano Pini-CTO

27)Vomito, dolore e distensione addominale, alvo chiuso a feci e gas sono segni e
sintomi di
a) Pancreatite
b) Colecistite
c) Occlusione intestinale

28)La normativa richiama la responsabilita dell'infermiere verso il personale di
supporto, indicando, per esempio, la necessita di pianificarne l'intervento. Si puo
parlare di delega nei confronti del personale di supporto da parte dell'infermiere?

a) Si, perché l'assistenza diretta pud essere svolta dal'OSS
b) No, perché non sussiste la stessa competenza tra infermiere e OSS
c) Si, perché, in seguito alla delega, I'OSS ha piena capacita decisionale

29)La scala di Braden
a) E'uno strumento per la valutazione del rischio di lesioni da pressione
b) E'uno strumento per la valutazione del rischio di caduta
¢) E'uno strumento di valutazione della prognosi in pazienti debilitati

30)In caso di pneumotorace, il drenaggio inserito nella cavita pleurica deve:
a) Restare clampato per le prime 4-8 ore
b) Essere collegato a un sistema di aspirazione con dispositivo a valvola d'acqua
c) Essere collegato ad un sacchetto di raccolta sterile a caduta

31)L'angina pectoris € spesso provocata da:
a) Sforzi fisici intensi
b) Vomito
c) Assunzione di alcolici

32)Cos'é il Respiro di Kussmaul?
a) Una sequenza di respiri profondi regolari seguiti ciascuno da una pausa protratta

b) Un respiro russante con rantoli crepitanti alle basi
c) Una dispnea con stridore laringeo
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33)ll prelievo di un campione di urina per I'analisi batteriologica va eseguito

a) Sul mitto iniziale
b) Sul mitto intermedio
c) Tutte le alternative sono corrette

34)Che cosa si intende per Infezione Correlata all'Assistenza:
a) infezione acquisita in ospedale in paziente immunocompromesso
b) infezione che richiede il ricovero urgente in ospedale
c) infezione acquisita in ospedale correlata all'episodio assistenziale non clinicamente
manifesta o in incubazione al momento del ricovero, si pud manifestare anche dopo
la dimissione

35)Manovra di disostruzione delle vie aeree. Quale affermazione é corretta:
a) Portare le dita alla gola per indurre il vomito
b) Eseguire la manovra di Heimlich 5 colpi interscapolari e 5 compressioni sotto lo
sterno e ripetere fino alla perdita di coscienza o alla disostruzione.
c) Procedere immediatamente alla rianimazione cardiopolmonare, nel lattante e nel
bambino non si eseguono manovre di disostruzione

36)La lunghezza stimata per I'inserzione di un sondino naso-gastrico in un bambino
di 2 anni e:
a) Puod essere calcolata con formule redatte in base a peso e altezza del bambino
b) Naso -orecchio -processo xifoideo piu 10 cm
c) Naso -orecchio- punto intermedio tra xifoide e ombelico

37) Digiuno pre anestesia: il bambino puo assumere latte materno fino a:
a) 1 ora prima dell'anestesia
b) 4 ore prima dell’anestesia
c) 8 ore prima dell'anestesia

38)La scala di valutazione del dolore numerica (NRS) puo essere usata:
a) Soprai 3 anni
b) Soprai7 anni
c) Soprai 13 anni dall’adolescenza

39)Lo sviluppo puberale si valuta attraverso
a) La stadiazione di Tanner
b) L'eta ossea
c) Il valore del percentile, gli stadi di Tanner e I'eta ossea
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40)Per esercitare la professione I'infermiere Pediatrico ha I’obbligo di essere iscritto
all’albo professionale?

a) l'iscrizione é obbligatoria solo per esercitare la libera professione;
b) liscrizione & obbligatoria solo se esercita negli enti pubblici;
c) liscrizione & obbligatoria in qualsiasi contesto si esercita la professione.

PROVA DI INGLESE N. 2

The aim of this study was to map and assess the abilities of the students to perform
hygienic hand washing as recommended by the WHO and to determine whether

knowledge on the hand hygiene compliance has an impact on hand washing practise in
everyday life.

PROVA INFORMATICA N. 2

In Microsoft word, la funzione Word Art

o
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PROVAN. 3
Un indice di Apgar ottimale alla nascita @ compreso tra:
a-2¢€e9
b-4e7
c—-7e10

La ricostituzione di un latte in polvere al 13% si ottiene:
a — con 13 parti di acqua ed il resto di polvere

b — con 13 parti di polvere ed il resto di acqua

¢ — sono entrambe errate

Le vaccinazioni obbligatorie sono effettuate:
a — a partire dal 2/3 mese

b — alla nascita

¢ —dopo i 6 mesi

La fototerapia in un neonato serve a ridurre i livelli ematici di:
a — bilirubina

b — colesterolo

c — lipasi

Nella somministrazione per Gavage:

a — si pud somministrare il latte materno
b — si controlla sempre il ristagno gastrico
c —sono entrambe corrette

La melena é:

Presenza di sangue rosso vivo nelle feci i
Evacuazione di feci striate di sangue 2
Nessuna delle risposte € corretta -

O__L [*)
]
Quali tra i seguenti non fa parte dei "modelli fisiologici di salute" di Marjory '
Gordon? \(/
Aderenza ai farmaci \\

Sessualita

Cosa s'intende per Cardioversione?

Shock elettrico erogato sulla parte toracica per interrompere un'aritmia cardiaca
Procedura invasiva utilizzata per diagnosticare coronaropatie e cardiopatie
Procedura chirurgica per riparare I'anello di una valvola cardiaca
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9) La scala di Charriere definisce
a) |l numero delle vie

b) 1l calibro del catetere

c) Lalunghezza del catetere

10)Dov'e situato il nodo seno - atriale?
a) Atrio destro

b) Atrio sinistro

c) Ventricolo destro

11)L'esame della Clearence della Creatinina prevede
a) un prelievo ematico e un prelievo di urine delle 24 ore
b) un prelievo ematico e un prelievo di urine fresche

c) un prelievo ematico

12)Nella cosiddetta “Piramide delle prove di efficacia (o evidenze scientifiche)”
'opinione degli esperti:

a) Si colloca all'apice della piramide

b) Non compare nella piramide

c) Sicolloca alla base della piramide

13)La catena epidemiologica € composta dai seguenti elementi:
a) Sorgente - trasmissione - ospite

b) Sano — convalescente — malato

c) Sano - fattore favorente — vettore

14)Tra le conseguenze della disfagia quale é la piu pericolosa?
a) Broncopolmonite ab ingestis

b) Malnutrizione

c) Gastroenterite acuta

corretta:

a) |l catetere vescicale deve essere rimosso dopo 48 ore dall'applicazione

b) Il catetere vescicale deve essere rimosso non appena cessa l'indicazione al suo
mantenimento

c) |l catetere vescicale deve essere rimosso dopo 7 giorni dall'applicazione

15)Quale di queste affermazioni inerente la rimozione del catetere vescicale & M
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16)La responsabilita dell'indentificazione corretta del paziente appartiene a:

a) tutti gli operatori a ragione della loro funzione di natura sanitaria-professionale,
tecnica - operativa, amministrativa

b) Tutti gli operatori sanitari

c) Solo gli operatori sanitari che attuano direttamente le prestazioni diagnostico
terapeutiche

17)La legge n.42 del 26 febbraio 1999 " Disposizioni in materia di professioni
sanitarie" all'art. 1 definisce che il campo proprio di attivita e responsabilita
delle professioni sanitarie € determinato da:

a) Formazione di base, codice deontologico e formazione complementare

b) Profilo professionale e ordinamenti didattici di formazione di base e di post base e
codice deontologico

c) Formazione di base, iscrizione all'albo professionale ed esperienza professionale

18)1 sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente
sono:

a) Sudorazione, brachicardia, poliuria

b) Secchezza della cute, astenia

c) Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore

19)Indicare in quale situazione é sconsigliato lo strofinamento alcolico:
a) Quando le mani sono visibilmente contaminate da materiale biologico

b) Dopo il contatto con un malato

c) Prima del contatto con un malato

20)La sindrome da immobilizzazione o da allettamento:

a) E'una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una
persona € costretta a letto per lungo tempo

b) Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani

c) E'un caratteristico desiderio dell'anziano di restare a lungo nel letto e a riposo

21)Ogni volta che si procede all’incannulamento di una vena periferica, bisogna
verificare e privilegiare le vene che:

a) Siano superficiali, facilmente palpabili e sufficientemente sviluppate

b) Non siano dolenti, non presentino ematomi, e non siano sclerosate

c) Le risposte sono tutte corrette
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22)ldentificare quando & necessario applicare la procedura per la corretta
identificazione del paziente:

a) Somministrazione di farmaci

b) Ogni qualvolta deve essere effettuata una prestazione alla persona assistita

c) Somministrazione di sangue ed emocomponenti

23)Nel caso in cui una persona assistita sottoposta a puntura lombare presenti
cefalea, quali sono le precauzioni da attuare:

a) Fare assumere alla persona assistita la posizione supina

b) Fare assumere alla persona assistita la posizione semiseduta

c) Fare assumere alla persona assistita la posizione prona

24)Per "Ferite Pulite" si intendono

a) Ferite non infette, senza interessamento dell'albero respiratorio, gastrointestinale o
genito - urinario

b) ferite che interessano la perforazione dei visceri

c) ferite conseguenti a interventi per traumi aperti accidentali che non comportano il
rispetto delle tecniche asettiche

25)All'atrio destro arriva sangue:

a) Dal ventricolo destro

b) Dalle vene polmonari

c) Dalle vene cave (superiore e inferiore)

26)Quali fra i seguenti NON & un segno/sintomo dello shock ipovolemico?
a) Bradicardia

b) Oliguria

c) Sistolica < 90 mmHg

27)La responsabilita dell'indentificazione corretta del paziente appartiene a:

a) Tutti gli operatori sanitari

b) Tutti gli operatori a ragione della loro funzione di natura sanitaria-professionale,
tecnica - operativa, amministrativa

c) Solo gli operatori sanitari che attuano direttamente le prestazioni diagnostico
terapeutiche

28)Per isolamento protettivo si intende:

a) L’isolamento di un paziente altamente sensibile alle infezioni
b) L’isolamento di un paziente che ¢ fonte di infezione grave

c) L’accurata disinfezione della cute sede di intervento
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29)Quale é la principale via di trasmissione crociata di germi potenzialmente
patogeni tra pazienti in una struttura sanitaria?

a) ll sistema di areazione

b) Le mani degli operatori sanitari quando non sono pulite

c) L'esposizione dei pazienti a superfici contaminate

30)Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti la prevenzione delle lesioni da
pressione é corretta:

a) Nell'igiene quotidiana utilizzare acqua molto calda e detergente a ph acido

b) Assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzione di liquidi

c) Frizionare/massaggiare in corrispondenza delle prominenze ossee

31)La pianificazione assistenziale infermieristica:

a) Sibasa sul processo di assistenza infermieristica

b) Sibasa sul metodo intuitivo di risoluzione dei problemi
c) Siapplica solo quando & necessario

32)Quali tra i seguenti pazienti non sono considerati al alto rischio per la
trombosi venosa profonda?

a) Neonati pazienti obesi Pazienti sottoposti a intervento ginecologico, urologico e
ortopedico

b) La nutrizione enterale si somministra nello stomaco, nel duodeno e nel digiuno

c) nella via ematica nel circolo collaterale

33)La manovra di Lesser viene utilizzata:

a) Introducendo soluzione fisiologica in un sondino nasogastrico per controllarne il
corretto posizionamento

b) Durante l'iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un
vaso ematico

c) Per la riduzione ematica di anidride carbonica attraverso la respirazione a labbra
serrate

34)L’esercizio abusivo di una professione & sancito da:
a) Dall’ articolo 348 del Codice penale;

b) Dall’ articolo 515 del Codice penale; fg
c) Dall' articolo 348 del Codice di Procedura Penale;

35)Indicare quali sono le piu frequenti infezioni correlate all'assistenza:
a) Tubercolosi, infezioni della ferita chirurgica, polmoniti, infezioni delle vie uriﬁi
b) Infezione delle vie urinarie, infezione della ferita chirurgica, polmoniti, sepsi

c) Infezione vie urinarie, gastroenteriti, infezione della ferita chirurgica, tubercolosi
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36)La letteratura secondaria é:

a) Letteratura costituita dalla revisione di pubblicazioni primarie o aggregate
b) Letteratura di natura concettuale
c) Letteratura di secondo livello di consultazione

37)La requisiti essenziali sul piano della forma per una regolare prescrizione di
una terapia da parte del medico ospedaliero.

a) Non ci sono regole formali essenziali per redigere una prescrizione di una terapia.

b) La prescrizione di una terapia pud essere verbale.

c) La prescrizione di una terapia deve, di norma, essere scritta e firmata dall’autore,
riportata nella documentazione clinica, redatta in modo chiaro e leggibile, completa
nel suo contenuto, e, quindi, comprensibile per l'infermiere che ne garantisce la
corretta applicazione.

38)1ll meconio e:
a) Il materiale fecale emesso dal neonato prematuro

b) Il primo materiale fecale emesso dal neonato
c) Il materiale fecale emesso dal neonato allattato al seno

39)Quale tra le seguenti malattie puo essere diagnosticata mediante il cosiddetto
test del sudore?

a) Fibrosi cistica

b) Fenilchetonuria

c) Varicella

40)Tutte le affermazioni rispetto all’ittero neonatale sono vere, tranne una:
a) Colpisce in egual misura i neonati a termine e i neonati prematuri

b) E’il risultato transitorio di un deficit di coniugazione epatica della bilirubina
c) E’una delle condizioni cliniche piu frequenti in neonatologia

PROVA DI INGLESE N. 3

/7
S g
The World Health Organization (WHO) has published WHO Guidelines on Hanng;@Tene ﬁ/
in Health Care in 2009, which includes a hand hygiene procedure that is a par% of health
education
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PROVA INFORMATICA N. 3

Nella cartella documenti esiste il file Doc1.doc. Cosa accade se, nella stessa cartella, si
copia un altro file avente lo stesso nome?
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PROVAN. 1

Il lavaggio chirurgico delle mani ha I’obiettivo di:
allontanare meccanicamente la flora microbica transitoria
eliminare tutti i microrganismi dalle mani

eliminare la flora transitoria e tutta la flora residente possibile

Normalmente I'infusione di mannitolo provoca:
aumento dei valori pressori

aumento della diuresi

diminuzione dell’attivita ipofisaria

Il bilancio idrico & positivo quando:
quando le entrate sono pari alle uscite
quando le entrate sono superiori alle uscite
quando le entrate sono inferiori alle uscite

La melena é:

Presenza di sangue rosso vivo nelle feci
Evacuazione di feci striate di sangue
Nessuna delle risposte € corretta

Quali tra i seguenti non fa parte dei "modelli fisiologici di salute” di Marjory

Gordon?
Aderenza ai farmaci

Sessualita

Cosa s'intende per Cardioversione?

Shock elettrico erogato sulla parte toracica per interrompere un'aritmia cardiaca
Procedura invasiva utilizzata per diagnosticare coronaropatie e cardiopatie
Procedura chirurgica per riparare 'anello di una valvola cardiaca

La scala di Charriere definisce
Il numero delle vie

Il calibro del catetere

La lunghezza del catetere

Dov'e situato il nodo seno - atriale?
Atrio destro

Atrio sinistro

Ventricolo destro

L'esame della Clearence della Creatinina prevede
un prelievo ematico e un prelievo di urine delle 24 ore
un prelievo ematico e un prelievo di urine fresche

un prelievo ematico



10)Nella cosiddetta “Piramide delle prove di efficacia (o evidenze scientifiche)”
'opinione degli esperti:

a) Si colloca all'apice della piramide

b) Non compare nella piramide

c) Sicolloca alla base della piramide

11)La catena epidemiologica & composta dai seguenti elementi:
a) Sorgente - trasmissione - ospite

b) Sano - convalescente — malato

c) Sano - fattore favorente — vettore

12)Tra le conseguenze della disfagia quale € la piu pericolosa?
a) Broncopolmonite ab ingestis

b) Malnutrizione

c) Gastroenterite acuta

13)Quale di queste affermazioni inerente la rimozione del catetere vescicale é
corretta:

a) |l catetere vescicale deve essere rimosso dopo 48 ore dall'applicazione

b) Il catetere vescicale deve essere rimosso non appena cessa l'indicazione al suo
posizionamento

c) |l catetere vescicale deve essere rimosso dopo 7 giorni dall'applicazione

14)La responsabilita dell'indentificazione corretta del paziente appartiene a:

a) tutti gli operatori a ragione della loro funzione di natura sanitaria-professionale,
tecnica - operativa, amministrativa

b) Tutti gli operatori sanitari

c) Solo gli operatori sanitari che attuano direttamente le prestazioni diagnostico
terapeutiche

15)La legge n.42 del 26 febbraio 1999 " Disposizioni in materia di professioni
sanitarie" all'art. 1 definisce che il campo proprio di attivita e responsabilita
delle professioni sanitarie & determinato da:

a) Formazione di base, codice deontologico e formazione complementare

b) Profilo Professionale e ordinamenti didattici di formazione di base e di post base e
codice deontologico

c) Formazione di base, iscrizione all'albo professionale ed esperienza professionale

16)l sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente
sono:

a) Sudorazione, brachicardia, poliuria

b) Secchezza della cute, astenia

c) Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore

17)Indicare in quale situazione & sconsigliato lo strofinamento alcolico:
a) Quando le mani sono visibilmente contaminate da materiale biologico

b) Dopo il contatto con un malato

c) Prima del contatto con un malato



18)La sindrome da immobilizzazione o da allettamento:

a) E' una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una
persona e costretta a letto per lungo tempo

b) Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani

c) E'un caratteristico desiderio dell'anziano di restare a lungo nel letto e a riposo

19)Ogni volta che si procede all’incannulamento di una vena periferica, bisogna
verificare e privilegiare le vene che:

a) Siano superficiali, facilmente palpabili e sufficientemente sviluppate

b) Non siano dolenti, non presentino ematomi, e non siano sclerosate

c) Le risposte sono tutte corrette

20)ldentificare quando & necessario applicare la procedura per la corretta
identificazione del paziente:

a) Somministrazione di farmaci

b) Ogni qualvolta deve essere effettuata una prestazione alla persona assistita

c) Somministrazione di sangue ed emocomponenti

21)Nel caso in cui una persona assistita sottoposta a puntura lombare presenti
cefalea, quali sono le precauzioni da attuare:

a) Fare assumere alla persona assistita la posizione supina

b) Fare assumere alla persona assistita la posizione semiseduta

c) Fare assumere alla persona assistita la posizione prona

22)Per "Ferite Pulite" si intendono

a) Ferite non infette, senza interessamento dell'albero respiratorio, gastrointestinale o
genito - urinario

b) ferite che interessano la perforazione dei visceri

c) ferite conseguenti a interventi per traumi aperti accidentali che non comportano il
rispetto delle tecniche asettiche

23)All'atrio destro arriva sangue:

a) Dal ventricolo destro

b) Dalle vene polmonari

c) Dalle vene cave (superiore e inferiore)

24)Quali fra i seguenti NON & un segno/sintomo dello shock ipovolemico?
a) Bradicardia

b) Oliguria

c) Sistolica < 90 mmHg

25)La responsabilita dell'indentificazione corretta del paziente appartiene a:

a) Tutti gli operatori sanitari

b) Tutti gli operatori a ragione della loro funzione di natura sanitaria-professionale,
tecnica - operativa, amministrativa

c) Solo gli operatori sanitari che attuano direttamente le prestazioni diagnostico
terapeutiche



26)Per isolamento protettivo si intende:

a) L’isolamento di un paziente altamente sensibile alle infezioni
b) L'isolamento di un paziente che & fonte di infezione grave

¢) L’accurata disinfezione della cute sede di intervento

27)Quale e la principale via di trasmissione crociata di germi potenzialmente
patogeni tra pazienti in una struttura sanitaria?

a) Il sistema di areazione

b) Le mani degli operatori sanitari quando non sono pulite

c) L’esposizione dei pazienti a superfici contaminate

28)Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti la prevenzione delle lesioni da
pressione e corretta:

a) Nell'igiene quotidiana utilizzare acqua molto calda e detergente a ph acido

b) Assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzione di liquidi

c) Frizionare/massaggiare in corrispondenza delle prominenze ossee

29)La pianificazione assistenziale infermieristica:

a) Sibasa sul processo di assistenza infermieristica

b) Si basa sul metodo intuitivo di risoluzione dei problemi
c) Siapplica solo quando & necessario

30)Quali tra i seguenti pazienti non sono considerati al alto rischio per la
trombosi venosa profonda?

a) Neonati pazienti obesi Pazienti sottoposti a intervento ginecologico, urologico e
ortopedico

b) La nutrizione enterale si somministra nello stomaco, nel duodeno e nel digiuno

c) nella via ematica nel circolo collaterale

31)La manovra di Lesser viene utilizzata:

a) Introducendo soluzione fisiologica in un sondino nasogastrico per controllarne il
corretto posizionamento

b) Durante l'iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un
vaso ematico

c) Per la riduzione ematica di anidride carbonica attraverso la respirazione a labbra
serrate

32)La letteratura secondaria é:

a) Letteratura costituita dalla revisione di pubblicazioni primarie o aggregate
b) Letteratura di natura concettuale

c) Letteratura di secondo livello di consultazione

33)Il meconio é:

a) il materiale fecale emesso dal neonato prematuro

b) il primo materiale fecale emesso dal neonato

c) il materiale fecale emesso dal neonato allattato al seno



34)Quale tra le seguenti malattie puo essere diagnosticata mediante il cosiddetto
test del sudore?

a) fibrosi cistica

b) fenilchetonuria

c) varicella

35)Tutte le affermazioni rispetto all’ittero neonatale sono vere, tranne una:
a) colpisce in egual misura i neonati a termine e i neonati prematuri

b) é il risultato transitorio di un deficit di coniugazione epatica della bilirubina

c) e una delle condizioni cliniche piu frequenti in neonatologia

36)Indicare quali sono le piu frequenti infezioni correlate all'assistenza:

a) Tubercolosi, infezioni della ferita chirurgica, polmoniti, infezioni delle vie urinarie
b) Infezione delle vie urinarie, infezione della ferita chirurgica, polmoniti, sepsi

¢) Infezione vie urinarie, gastroenteriti, infezione della ferita chirurgica, tubercolosi

37)ll colostro si differenzia dal latte materno. Infatti nel primo:
a) il contenuto proteico € sensibilmente minore

b) c'é minore quantita di vitamine A, Ced E

c) € maggiore il contenuto di immunoglobuline

38)Secondo le Raccomandazioni ministeriali sul Rischio clinico, I’evento avverso
e:

a) Un evento inatteso correlato al processo assistenziale e che comporta un danno al
paziente, non intenzionale e indesiderabile

b) Un evento inatteso non correlabile al processo assistenziale

c) Un near miss

39)Quale tra le seguenti vaccinazioni sono obbligatorie per i nuovi nati
a) Anti-meningococcica B

b) Anti-pneumococcica

c) Anti-difterica

40)Si definisce miosi:

a) Il restringimento pupillare
a) La dilatazione pupillare
b) Una divisione cellulare



PROVAN. 2

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ricoveri in pediatria un bambino di 9 mesi con polmonite. La SpO2 é 89%
pertanto € prescritta la somministrazione di ossigeno 2 litri/minuto. Quale
dispositivo ritieni adeguato?

a) Occhialini nasali di dimensione adeguata a quella del naso del bambino

b) Maschera facciale con reservoir di dimensione adeguata a quella del viso del
bambino

c) Alti flussi con ossigeno riscaldato e umidificato adeguatamente)

Si indichino gli interventi assistenziali specifici da prestare ad un bambino

sottoposto a “ossigenoterapia ad alti flussi”:

a) Rilevazione dei parametri vitali, in particolare FR e SpO2, prelievo per emogas
analisi se prescritta

b) Osservazione della meccanica respiratoria e monitoraggio delle modificazioni della
stessa

c) Tutte le precedenti

Secondo le linee guida 2022 del CDC, il catetere venoso ombelicale deve
rimanere in sede:

a) Massimo 3 giorni

b) Massimo 7 giorni

c) Massimo 14 giorni

Somministrazione orale della terapia a un neonato o lattante:

a) Disciogliere il farmaco nel biberon di latte affinché il bambino lo assuma mangiando

b) Tutti i farmaci in forma di capsule, pastiglie, compresse possono essere tritati e
sciolti in modo da adattare il dosaggio alla prescrizione

c) Nessuna delle precedenti risposte & corretta

Un bambino, affetto da ipertensione arteriosa non ben compensata da molti anni,
da un po di tempo presenta dispnea per piccoli sforzi ed é costretto a dormire
con tre cuscini per evitare I'affanno respiratorio durante la notte, devo pensare a:

a) Asma allergico
b) Cardiopatia ipertensiva con scompenso cardiaco sinistro
c) Bronco pneumopatia cronica ostruttiva

La legge n.42 del 26 febbraio 1999 " Disposizioni in materia di professioni

sanitarie" all'art. 1 definisce che il campo proprio di attivita e responsabilita delle

professioni sanitarie € determinato da:

a) Profilo professionale e ordinamenti didattici di formazione di base e post base,
codice deontologico

b) Formazione di base, codice deontologico e formazione complementare

c) Formazione di base, iscrizione all'albo professionale ed esperienza professionale
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7) | sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente
sono:
a) Sudorazione, brachicardia, poliuria
b) Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore
c) Secchezza della cute, astenia

8) Indicare in quale situazione é sconsigliato lo strofinamento alcolico:
a) Dopo il contatto con un malato
b) Prima del contatto con un malato
¢) Quando le mani sono visibilmente contaminate da materiale biologico

9) La sindrome da immobilizzazione o da allettamento:
a) E'una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una
persona € costretta a letto per lungo tempo
b) Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani
c) E'un caratteristico desiderio dell'anziano di restare a lungo nel letto e a riposo

10)Ogni volta che si procede all’incannulamento di una vena periferica, bisogna
verificare e privilegiare le vene che:
a) Le risposte sono tutte corrette
b) Siano superficiali, faciimente palpabili e sufficientemente sviluppate
c) Non siano dolenti, non presentino ematomi, e non siano sclerosate

11)ldentificare quando & necessario applicare la procedura per la corretta
identificazione del paziente:
a) Somministrazione di farmaci
b) Ogni qualvolta deve essere effettuata una prestazione alla persona assistita
¢c) Somministrazione di sangue ed emocomponenti

12)Nel caso in cui una persona assistita sottoposta a puntura lombare presenti
cefalea, quali sono le precauzioni da attuare:
a) Fare assumere alla persona assistita la posizione semiseduta
b) Fare assumere alla persona assistita la posizione supina
c) Fare assumere alla persona assistita la posizione prona

13)Per "Ferite Pulite" si intendono
a) ferite non infette, senza interessamento dell'albero respiratorio, gastrointestinale o
genito - urinario
b) ferite che interessano la perforazione dei visceri
c) ferite conseguenti a interventi per traumi aperti accidentali che non comportano il
rispetto delle tecniche asettiche

Pag.2di 6



14)All'atrio destro arriva sangue:
a) Dalle vene polmonari
b) Dal ventricolo destro
c) Dalle vene cave (superiore e inferiore)

15)Quali fra i seguenti NON é un segno/sintomo dello shock ipovolemico?
a) Sistolica < 90 mmHg
b) Oliguria
c) Bradicardia

16)Per isolamento protettivo si intende:
a) L'isolamento di un paziente altamente sensibile alle infezioni
b) L'isolamento di un paziente che & fonte di infezione grave
c) L’'accurata disinfezione della cute sede di intervento

17)Quale é la principale via di trasmissione crociata di germi potenzialmente
patogeni tra pazienti in una struttura sanitaria?
a) |l sistema di areazione
b) Le mani degli operatori sanitari quando non sono pulite
c) L’esposizione dei pazienti a superfici contaminate

18)Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti la prevenzione delle lesioni da
pressione é corretta:
a) Assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzione di liquidi
b) Nell'igiene quotidiana utilizzare acqua molto calda e detergente a ph acido
c) Frizionare/massaggiare in corrispondenza delle prominenze ossee

19)La pianificazione assistenziale infermieristica:
a) Sibasa sul processo di assistenza infermieristica
b) Si basa sul metodo intuitivo di risoluzione dei problemi
c) Siapplica solo quando & necessario

20)Quali tra i seguenti pazienti non sono considerati al alto rischio per la trombosi
venosa profonda?
a) pazienti obesi
b) neonati
c) Pazienti sottoposti a intervento ginecologico, urologico e ortopedico
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21)La nutrizione enterale si somministra
a) nello stomaco
b) nel duodeno e nel digiuno
c) nella via ematica nel circolo collaterale

22)La manovra di Lesser viene utilizzata:
a) Durante l'iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un
vaso ematico
b) Introducendo soluzione fisiologica in un sondino nasogastrico per controllarne il
corretto posizionamento

c) Per la riduzione ematica di anidride carbonica attraverso la respirazione a labbra
serrate

23)La letteratura secondaria é:
a) Letteratura di secondo livello di consultazione
b) Letteratura di natura concettuale
c) Letteratura costituita dalla revisione di pubblicazioni primarie o aggregate

24)Indicare quali sono le piu frequenti infezioni correlate all'assistenza:
a) Infezione delle vie urinarie, infezione della ferita chirurgica, polmoniti, sepsi
b) Infezione vie urinarie, gastroenteriti, infezione della ferita chirurgica, tubercolosi
c) Tubercolosi, infezioni della ferita chirurgica, polmoniti, infezioni delle vie urinarie

25)ll triage e:
a) Una metodologia di selezione che consiste nel suddividere i pazienti in categorie
per quanto riguarda le cure da prestare
b) Un metodo di selezione della triade sintomatologica prioritaria per la valutazione
delle cure da prestare
c) Un metodo di selezione che consiste nel suddividere il materiale necessario per
I'erogazione delle cure

26)I fattori intrinseci, nella maggior parte, correlati alle cadute sono:
a) lpotensione ortostatica, deficit di vista, instabilita di marcia, deficit cognitivo
b) Fattori ambientali, farmaci, ictus, ipotensione ortostatica
c) Deficit di vista, incontinenza ,contenzione, farmaci

27)Vomito, dolore e distensione addominale, alvo chiuso a feci e gas sono segni e
sintomi di
a) Pancreatite
b) Colecistite
c) Occlusione intestinale
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28)La normativa richiama la responsabilita dell'infermiere verso il personale di
supporto, indicando, per esempio, la necessita di pianificarne l'intervento. Si puo
parlare di delega nei confronti del personale di supporto da parte dell'infermiere?

a) Si, perché l'assistenza diretta puod essere svolta dall'OSS
b) No, perché non sussiste la stessa competenza tra infermiere e OSS
c) Si, perché, in seguito alla delega, I'OSS ha piena capacita decisionale

29)La scala di Braden
a) E'uno strumento per la valutazione del rischio di lesioni da pressione
b) E'uno strumento per la valutazione del rischio di caduta
c) E'uno strumento di valutazione della prognosi in pazienti debilitati

30)In caso di pneumotorace, il drenaggio inserito nella cavita pleurica deve:
a) Restare clampato per le prime 4-8 ore
b) Essere collegato a un sistema di aspirazione con dispositivo a valvola d'acqua
c) Essere collegato ad un sacchetto di raccolta sterile a caduta

31)L'angina pectoris é spesso provocata da:
a) Sforzi fisici intensi
b) Vomito
c) Assunzione di alcolici

32)Cos'e il Respiro di Kussmaul?
a) Una sequenza di respiri profondi regolari seguiti ciascuno da una pausa protratta
b) Un respiro russante con rantoli crepitanti alle basi
c) Una dispnea con stridore laringeo

33)ll prelievo di un campione di urina per I'analisi batteriologica va eseguito

a) Sul mitto iniziale
b) Sul mitto intermedio
c) Tutte le alternative sono corrette

34)Che cosa si intende per Infezione Correlata all'Assistenza:
a) infezione acquisita in ospedale in paziente immunocompromesso
b) infezione che richiede il ricovero urgente in ospedale
c) infezione acquisita in ospedale correlata all'episodio assistenziale non clinicamente
manifesta o in incubazione al momento del ricovero, si pué manifestare anche dopo
la dimissione

35)Manovra di disostruzione delle vie aeree. Quale affermazione é corretta:
a) Portare le dita alla gola per indurre il vomito
b) Eseguire la manovra di Heimlich 5 colpi interscapolari e 5 compressioni sotto lo
sterno e ripetere fino alla perdita di coscienza o alla disostruzione.
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c) Procedere immediatamente alla rianimazione cardiopolmonare, nel lattante e nel
bambino non si eseguono manovre di disostruzione

36)La lunghezza stimata per I'inserzione di un sondino naso-gastrico in un bambino
di 2 anni e:
a) Puo essere calcolata con formule redatte in base a peso e altezza del bambino
b) Naso -orecchio -processo xifoideo pit 10 cm
c) Naso -orecchio- punto intermedio tra xifoide e ombelico

37) Digiuno pre anestesia: il bambino pué assumere latte materno fino a:
a) 1 ora prima dell'anestesia
b) 4 ore prima dell'anestesia
c) 8 ore prima dell'anestesia

38)La scala di valutazione del dolore numerica (NRS) puo essere usata:
a) Soprai3 anni
b) Soprai7 anni
c) Soprai 13 anni dall'adolescenza

39)Lo sviluppo puberale si valuta attraverso
a) La stadiazione di Tanner
b) L'eta ossea
c) |l valore del percentile, gli stadi di Tanner e I'eta ossea

40)Per esercitare la professione I'infermiere Pediatrico ha I'obbligo di essere iscritto
all’albo professionale?
a) liscrizione & obbligatoria solo per esercitare la libera professione;
b) liscrizione é obbligatoria solo se esercita negli enti pubblici;
c) liscrizione € obbligatoria in qualsiasi contesto si esercita la professione.
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PROVAN. 3

1)

2)

3)

4)

5)

Un indice di Apgar ottimale alla nascita € compreso tra:

a-2¢e9
b-4e7
c—-7e10

La ricostituzione di un latte in polvere al 13% si ottiene:
a — con 13 parti di acqua ed il resto di polvere

b — con 13 parti di polvere ed il resto di acqua
c — sono entrambe errate

Le vaccinazioni obbligatorie sono effettuate:
a — a partire dal 2/3 mese

b — alla nascita
¢ —dopo i 6 mesi

La fototerapia in un neonato serve a ridurre i livelli ematici di:
a — bilirubina

b — colesterolo

c — lipasi

Nella somministrazione per Gavage:
a — si pud somministrare il latte materno

b — si controlla sempre il ristagno gastrico
¢ —sono entrambe corrette

La melena é:

Presenza di sangue rosso vivo nelle feci
Evacuazione di feci striate di sangue
Nessuna delle risposte & corretta

Quali tra i seguenti non fa parte dei "modelli fisiologici di salute™ di Marjory
Gordon?
Aderenza ai farmaci

Sessualita

Cosa s'intende per Cardioversione?

Shock elettrico erogato sulla parte toracica per interrompere un‘aritmia cardiaca
Procedura invasiva utilizzata per diagnosticare coronaropatie e cardiopatie
Procedura chirurgica per riparare |'anello di una valvola cardiaca

La scala di Charriere definisce
Il numero delle vie

[I calibro del catetere

La lunghezza del catetere
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10)Dov'e situato il nodo seno - atriale?
a) Atrio destro

b) Atrio sinistro

c) Ventricolo destro

11)L'esame della Clearence della Creatinina prevede
a) un prelievo ematico e un prelievo di urine delle 24 ore
b) un prelievo ematico e un prelievo di urine fresche

c) un prelievo ematico

12)Nella cosiddetta “Piramide delle prove di efficacia (o evidenze scientifiche)”
'opinione degli esperti:

a) Si colloca all'apice della piramide

b) Non compare nella piramide

c) Sicolloca alla base della piramide

13)La catena epidemiologica € composta dai seguenti elementi:
a) Sorgente - trasmissione - ospite

b) Sano — convalescente — malato

c) Sano - fattore favorente — vettore

14)Tra le conseguenze della disfagia quale é la piu pericolosa?
a) Broncopolmonite ab ingestis

b) Malnutrizione

c) Gastroenterite acuta

15)Quale di queste affermazioni inerente la rimozione del catetere vescicale é
corretta:

a) |l catetere vescicale deve essere rimosso dopo 48 ore dall'applicazione

b) Il catetere vescicale deve essere rimosso non appena cessa l'indicazione al suo
mantenimento

c) |l catetere vescicale deve essere rimosso dopo 7 giorni dall'applicazione

16)La responsabilita dell'indentificazione corretta del paziente appartiene a:

a) tutti gli operatori a ragione della loro funzione di natura sanitaria-professionale,
tecnica - operativa, amministrativa

b) Tutti gli operatori sanitari

c) Solo gli operatori sanitari che attuano direttamente le prestazioni diagnostico
terapeutiche

17)La legge n.42 del 26 febbraio 1999 " Disposizioni in materia di professioni
sanitarie" all'art. 1 definisce che il campo proprio di attivita e responsabilita
delle professioni sanitarie € determinato da:

a) Formazione di base, codice deontologico e formazione complementare

b) Profilo professionale e ordinamenti didattici di formazione di base e di post base e
codice deontologico

c) Formazione di base, iscrizione all'albo professionale ed esperienza professionale

18)1 sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente
sono:
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a) Sudorazione, brachicardia, poliuria
b) Secchezza della cute, astenia
c) Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore

19)Indicare in quale situazione é sconsigliato lo strofinamento alcolico:
a) Quando le mani sono visibilmente contaminate da materiale biologico

b) Dopo il contatto con un malato

c) Prima del contatto con un malato

20)La sindrome da immobilizzazione o da allettamento:

a) E'una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una
persona € costretta a letto per lungo tempo

b) Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani

¢) E'un caratteristico desiderio dell'anziano di restare a lungo nel letto e a riposo

21)Ogni volta che si procede all’incannulamento di una vena periferica, bisogna
verificare e privilegiare le vene che:

a) Siano superficiali, facilmente palpabili e sufficientemente sviluppate

b) Non siano dolenti, non presentino ematomi, e non siano sclerosate

c) Le risposte sono tutte corrette

22)Identificare quando & necessario applicare la procedura per la corretta
identificazione del paziente:

a) Somministrazione di farmaci

b) Ogni qualvolta deve essere effettuata una prestazione alla persona assistita

c) Somministrazione di sangue ed emocomponenti

23)Nel caso in cui una persona assistita sottoposta a puntura lombare presenti
cefalea, quali sono le precauzioni da attuare:

a) Fare assumere alla persona assistita la posizione supina

b) Fare assumere alla persona assistita la posizione semiseduta

c) Fare assumere alla persona assistita la posizione prona

24)Per "Ferite Pulite" si intendono

a) Ferite non infette, senza interessamento dell'albero respiratorio, gastrointestinale o
genito - urinario

b) ferite che interessano la perforazione dei visceri

c) ferite conseguenti a interventi per traumi aperti accidentali che non comportano il
rispetto delle tecniche asettiche

25)All'atrio destro arriva sangue:

a) Dal ventricolo destro

b) Dalle vene polmonari

c) Dalle vene cave (superiore e inferiore)

26)Quali fra i seguenti NON é un segno/sintomo dello shock ipovolemico?
a) Bradicardia

b) Oliguria

c) Sistolica < 90 mmHg
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27)La responsabilita dell'indentificazione corretta del paziente appartiene a:

a) Tutti gli operatori sanitari

b) Tutti gli operatori a ragione della loro funzione di natura sanitaria-professionale,
tecnica - operativa, amministrativa

c) Solo gli operatori sanitari che attuano direttamente le prestazioni diagnostico
terapeutiche

28)Per isolamento protettivo si intende:

a) L’isolamento di un paziente altamente sensibile alle infezioni
b) L'isolamento di un paziente che & fonte di infezione grave

c) L’accurata disinfezione della cute sede di intervento

29)Quale ¢ la principale via di trasmissione crociata di germi potenzialmente
patogeni tra pazienti in una struttura sanitaria?

a) Il sistema di areazione

b) Le mani degli operatori sanitari quando non sono pulite

c) L’esposizione dei pazienti a superfici contaminate

30)Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti la prevenzione delle lesioni da
pressione € corretta:

a) Nell'igiene quotidiana utilizzare acqua molto calda e detergente a ph acido

b) Assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzione di liquidi

c) Frizionare/massaggiare in corrispondenza delle prominenze ossee

31)La pianificazione assistenziale infermieristica:

a) Sibasa sul processo di assistenza infermieristica

b) Si basa sul metodo intuitivo di risoluzione dei problemi
c) Siapplica solo quando & necessario

32)Quali tra i seguenti pazienti non sono considerati al alto rischio per la
trombosi venosa profonda?

a) Neonati pazienti obesi Pazienti sottoposti a intervento ginecologico, urologico e
ortopedico

b) La nutrizione enterale si somministra nello stomaco, nel duodeno e nel digiuno

c) nella via ematica nel circolo collaterale

33)La manovra di Lesser viene utilizzata:

a) Introducendo soluzione fisiologica in un sondino nasogastrico per controllarne il
corretto posizionamento

b) Durante l'iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un
vaso ematico

c) Per la riduzione ematica di anidride carbonica attraverso la respirazione a labbra
serrate

34)L’esercizio abusivo di una professione é sancito da:
a) Dall’ articolo 348 del Codice penale;
b) Dall’ articolo 515 del Codice penale;
c) Dall’ articolo 348 del Codice di Procedura Penale;

35)Indicare quali sono le piu frequenti infezioni correlate all'assistenza:
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a) Tubercolosi, infezioni della ferita chirurgica, polmoniti, infezioni delle vie urinarie
b) Infezione delle vie urinarie, infezione della ferita chirurgica, polmoniti, sepsi
¢) Infezione vie urinarie, gastroenteriti, infezione della ferita chirurgica, tubercolosi

36)La letteratura secondaria é:

a) Letteratura costituita dalla revisione di pubblicazioni primarie o aggregate
b) Letteratura di natura concettuale

c) Letteratura di secondo livello di consultazione

37)La requisiti essenziali sul piano della forma per una regolare prescrizione di
una terapia da parte del medico ospedaliero.

a) Non ci sono regole formali essenziali per redigere una prescrizione di una terapia.

b) La prescrizione di una terapia pud essere verbale.

c) La prescrizione di una terapia deve, di norma, essere scritta e firmata dall’'autore,
riportata nella documentazione clinica, redatta in modo chiaro e leggibile, completa
nel suo contenuto, e, quindi, comprensibile per I'infermiere che ne garantisce la
corretta applicazione.

38)Il meconio é:
a) Il materiale fecale emesso dal neonato prematuro

b) Il primo materiale fecale emesso dal neonato
c) |l materiale fecale emesso dal neonato allattato al seno

39)Quale tra le seguenti malattie puo essere diagnosticata mediante il cosiddetto
test del sudore?

a) Fibrosi cistica

b) Fenilchetonuria

c) Varicella

40)Tutte le affermazioni rispetto all’ittero neonatale sono vere, tranne una:
a) Colpisce in egual misura i neonati a termine e i neonati prematuri

b) E’ il risultato transitorio di un deficit di coniugazione epatica della bilirubina
¢) E’una delle condizioni cliniche piu frequenti in neonatologia
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