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A00001
La glicemia & la determinazione del tasso glicemico:
[} nel sangue
E nelfegato
nelle urine

A00002
Quali azioni mette in atto I'infermiere per ridurre il dolore associato all'iniezione intramuscolare?
[} Sceglie la sede ventroglutea, applica la tecnica a Z, inietta il farmaco nel muscolo lentamente e applica una delicata
pressione con una garza asciutta per 30 secondi

IEl Sceglie la sede dorsoglutea, applica la tecnica a Z ed esegue la manovra di Lesser prima di iniettare
Sceglie la sede vastolaterale, sostituisce I'ago usato per aspirare il farmaco ed effettua un massaggio dopo l'iniezione

A00003
Tra le seguenti scale, qual & indicata per la valutazione delle lesioni da pressione?
I Norton

B vas
Ramsay

A00004
Per garantire la pervieta delle vie aeree, in caso di soggetto con perdita di coscienza, occorre:
[N effettuare la sublussazione della mandibola
El sollevare di aimeno 10° Ia fronte del paziente
comprimere la mascella per far aprire la bocca al paziente

A00005
Per effettuare la rianimazione cardiopolmonare & necessario che il soggetto sia:
A in posizione supina
IEl in posizione Trendelenburg
in posizione di decubito laterale

A00006
Indicare quale fra le seguenti manifestazioni cliniche NON é da considerarsi come complicanza cronica del diabete
mellito:

[N pancreatite
El neuropatia
vasculopatia

A00007
Quale delle seguenti affermazioni, relative allo svuotamento della sacca di raccolta delle urine a circuito chiuso, &
corretta?

A Si utilizza il rubinetto posto sul fondo della sacca di raccolta delle urine

E] Puo avvenire solo dopo aver tenuto chiuso il catetere vescicale per 2 o 3 ore

La sacca non deve essere mai svuotata ma deve essere sempre sostituita
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A00015
Quale colore potrebbero assumere le feci in seguito alla somministrazione di ferro?

A Piceo
] Rosso
Non subiscono variazione di colore rispetto a una condizione fisiologica
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A00016
Qual & il segno/sintomo principale in un paziente con occlusione intestinale?
I} Alvo chiuso a feci e gas
[ Febbre > 39°C
Rettorragia
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A00017
Che cosa si intende con il termine "pollachiuria”?
[} Minzione molto frequente
El Minzione normale, ma di colore alterato
Minzione poco frequente
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A00018
Nell'applicazione di un unguento oftalmico, il farmaco deve essere distribuito:
I} lungo la rima palpebrale inferiore
B Ilungo la rima palpebrale superiore
solo nell'angolo esterno dell'occhio

19

20

A00019
In quale tipo di pazienti & pit importante la cura dei piedi?
A Nei pazienti diabetici
IE] Nei pazienti nefropatici
Nei pazienti traumatizzati

A00020
Nella prevenzione e nel trattamento delle lesioni da pressione, occorre evitare di:
I[N frizionare e sfregare la cute, specialmente in corrispondenza delle prominenze ossee
E] valutare insieme al personale infermieristico la necessita di posizionare un materasso antidecubito
mantenere il pill possibile la cute pulita e asciutta

21

A00021
Qual & la profondita corretta per le compressioni toraciche durante il BLS-D in un adulto medio?
I[N Circa5cm
Bl Circa 20 cm
Circa 2 cm
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A00029

2 Quale delle seguenti azioni NON ¢ indicata se durante I'alimentazione attraverso sondino si manifesta vomito?
[ Rimuovere immediatamente il sondino
B} Aspirare immediatamente dal sondino
Valutare la concentrazione, la quantita e la velocita dell'alimento somministrato
30 o y : : R : £00030
Durante il ricovero di una persona anziana, in caso di delirio lI'infermiere:
A cerchera di garantire la sicurezza del paziente
Bl applichera immediatamente mezzi di contenzione fisica ad almeno un arto
chiamera gli agenti di pubblica sicurezza
A00031
# Per alleviare il dolore di un assistito, I'infermiere puo utilizzare dei rimedi non farmacologici. Quale delle seguenti
& una tecnica di sollievo di tipo cognitivo-comportamentale?
[} La distrazione visiva
E] L'agopuntura
La stimolazione elettrica transcutanea
A00032
3% Nell'assistenza a una persona diabetica, quali segni/sintomi possono fare sospettare all'infermiere un'ipoglicemia
grave?
A . Disorientamento, convulsioni, alterazioni dello stato di coscienza
El Sudorazione, tremore, tachicardia
Sudorazione, aumento della temperatura, tachipnea
A00033
Nd In quali delle seguenti cavita corporee & possibile effettuare la rilevazione della temperatura corporea interna?
[ Orale, rettale, auricolare, vaginale
EEl Inguinale e vaginale
Ascellare, auricolare, inguinale
A00034
%4 In quale posizione deve essere collocato il paziente incosciente che respira?
I Laterale di sicurezza
B} Semiseduta
Supina
35 A00035

La sindrome da immobilizzazione predispone:

[} a stato settico e a infezioni dell'apparato respiratorio e urinario
El solo a infezioni dell'apparato respiratorio

solo a infezioni dell'apparato urinario
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